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Objectifs et présentation du

service

% Les objectifs de ce temps pour vous
accueilllr au mieux sur le département des
Hautes Alpes

% Les agents du service en charge de

I'accompagnement et des contrdles.

Informer les organisateurs de séjours
dans les Hautes Alpes

Rappeler le cadre réglementaire
applicable aux ACM

Partager les points de vigilance en
milieu montagnard

Renforcer la prévention et la gestion des
accidents
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Rappel Déclaration des accueils

Article L 227-4 du code d’action social et des familles : « la protection des mineurs,
des leur inscripfion dans un établissement scolaire en application de I'article L.
113-1 du code de |'éducation, qui bénéficient hors du domicile parental, &
I'occasion des vacances scolaires, des congés professionnels ou des loisirs, d'un
mode d'accueil collectif & caractere éducatif entrant dans une des catégories
fixées par décret en Conseil d'Etat, est confiée au représentant de I'Etat dans le
département.»

d Vérifier qu'aucun AIA n'est mentionnée sinon le contrdle d’honorabilité
ne peu’r pas se faire ce qui peut créer potentiellement un non respect des
taux d’encadrement.

Pour toute modification de vos fiches, il faut contacter votre SDJES d’origine.
O Absence exceptionnelle ou congés du directeur

I est recommandé aux responsables de preévenir le SDJES via la partie
« observations » de la fiche complémentaire sur TAM. un responsable devra
étre presen’r sur le séjour de vacances pour présenter les documents sollicités
en cas d'inspection.



Documents a présenter lors d'un controle

Le directeur du séjour L'hébergeur

- Récépisse de déclaration - Assurance des locaux

(a afficher sur le lieu d’accueill) - Registre de  sécurité  des

- Projet éducatif/pédagogique batiments

- Registre présences et fiches - Menus et la tracabilité des
sanitaires aliments

- Registre infirmerie et tfrousse @ - affichage des adresses utiles
pharmacie (médecin, SAMU, pompiers,

- Dipldbmes et vaccinations de gendarmerie, 119)

I’équipe encadrante

ATTENTION : En cas de gestion libre des repas et pour la tracabilité des
aliments, il faut garder les emballages utilisées jusqu’'a la fin du séjour. Tout
aliment fransformé doit étre conservé comme plat témoin.



Les attentes autour de |
qualité éducative.

Réle du projet pédagogique et du SDJES

Un ACM qui inclut des pratiques d’activités de pleine nature (randonnée pédestre,
baignade...) doit s'appuyer sur les objectifs du projet éducatif de I'organisateur et étre
formalisé au sein du projet pédagogique

Celui-ci doit étre partagé avec I'équipe pédagogique (co-construction...)

Les SDJES de lieux d'implantation du séjour sont des services ressources pour accompagner les
équipes pédagogiques

Des contréles inopinés permettent aux SDJES d’'évaluer la mise en ceuvre du projet pédagogique et le
respect du cadre réglementaire




Situations a signaler

> Tout évenement grave (Faits de nature d mettre en péril la sécurité physique ou morale des
mineurs (infraction, affaire de moeurs, etc.); Incident ou accident ayant entrainé un déepdt de
plainte Incident ou accident pouvant donner lieu d une médiatisation ; Incident ou accident
ayant nécessité l'intervention des forces de I'ordre ou de sécurité ; Incident ou accident
concernant un nombre important de “victimes” (intoxication alimentaire, maladie...) ; Postures
et attitudes non appropriees des encadrants et/ou des mineurs ; Accident individuel
nécessitant une hospitalisation de plusieurs jours ; Accident individuel susceptible d’'entrainer
une incapacité de longue durée ; Déces se produisant pendant le s€jour.

Déclaration au SDJES SOUS 48h (ce.sdjes05@ac-aix-marseille.fr) et & I'organisateur.
Prévenir au besoin les forces de I'ordre

Formulaire spécifique a avoir télécharger/imprimer en amont.

vV v v Vv

Pour tout recueil de paroles concernant des violences, possibilité d’envoyer une information
préoccupante a la CRIP de votre département en plus de la déclaration.

IMPORTANT : en cas de doute, contacter le SDJESO5 qui vous indiquera la marche & suivre.

La responsabilité du directeur, de la directrice et de I'organisateur est trés fortement engagées lors
d'un séjour.
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lors de la rédaction du

signalement a envoyer :

d Pensez 4 indiquer les noms,
prénoms, dges des personnes
concernées par le signalement.

d Restez factuel et étre fres précis
sur le déroulement des faits
sans eémettre de jugement.

d Retranscrire les paroles telles
qu'elles ont été données par
les personnes concerneées.

aux violences
les

Pour sensibiliser
sexistes et sexvelles dans
ACM, le kit SELMA
https://arretonslesviolences.qgouv.f
r/index.php/node/164



https://arretonslesviolences.gouv.fr/index.php/node/164

Focus sur les violences et plus
oarticulierement les VSS

Violences
entre
mineurs et
adulte

\Yile][STalel
concernant
des faits
rapportés

Violences
entre
mineurs

Violences
enfre
adultes




Violences entre mineurs et adultes

Je sépare

*Un adulte
sépare la
victime et
I'auteur

eLe mineur
peut choisir un
adulte de
confiance a
qui se confier
*Un adulte
sécurise le
groupe

e Je recueille la
parole de la
victime sans
jugement et
sans garantir
ma
confidentialité
mais en
assurant de
mon aide et
de mon
soutien;

e Je passe le
relais si je ne
suis pas d
l'qise: jécoute
mon ressenti.

emon
supérieur;

sje compléte
la fiche
"événement
grave" dans
les 48h;

*Mon supérieur
informe la
famille de la
victime.

¢ JE NE RESTE
PAS SEUL Mon
supérieur, mes
collegues et le
SDJES sont I&
pour me
soutenir. Je
demande de
l'aide et je n'ai
pas honte de
vouloir étre
aidé(e) face
a la situation.

QM#

J

Je gerele

groupe

*Réunir le
groupe
de
mineurs
=metire
des mots
sur ce qui
s'est passé
permettre
aux
mineurs
de
nommer
leurs
émotions,
leur
ressenti

*Cellule
de crise =
parle
directeur
et/ou
l'organism
e

» Prévention

N——/

*Dans un second
temps et qui
pourrait étre
proposé parle
SDJES

*soutien et
échanges des
pratiques entre
professionnels;
fravailler et
réfléchir aux
regles et dla
posture des
adultes/professi
onnels du
groupe;

erepenser la
violence : qui2
quoi?
commente

En fonction de la nature des faits, il est possible de faire appel aux services de polices ou de gendarmerie




Violences entre adultes

(ex: équipe pédagogique en ACM)

Je sépare

eSéparer les
adultes

e Assurer la
sécurité des
mineurs

eInformer son
supérieur et
relater les faits
*Le supérieur
rencontre les
adultes:
auteur et
victime pour
comprendre
I'origine du
conflit, de la
violence
*je compléte
la fiche
"événement
grave" dans
les 48h s'ily a
un impact sur
les mineurs

Je gerele
groupe

*RéuNIr le
groupe de
mineurs
=mettre des
mots sur ce
qui s'est passé
permettre aux
mineurs de
nommer leurs
émotions, leur
ressenti

Informer les
familles

eInformer les
parents par
voie d'affiche
et/ou mail si
gravité des
faits moindre
eInformer les
parents par
une réunion
collective ET
mail si les faits
sont graves

Prévention

*Une fois la
gestion de la
sifuation
terminée

*QOrganiser une
réunion
d’'équipe avec
I'ensemble des
professionnels

En fonction de la nature des faits, le signalant peut orienter ou accompagner la victime vers un

dépobt de plainte




Violences entre mineurs

Premiers reflexes . Recueillir la

. Informer la
parola

Informer les familles . Evaluer la situation
hiérarchia

sz sépare la «J'écoute la parcle sRéunir le =2 préviens *Mon *Mon supérieur
victime et de I3 victime et de groupe de mon superieur signale |a situation
I'auteur I'auteur (s'ils le mineurs supérieur informe les de |a victime en
sUn adulte souhaitent) =mettre des «Mon familles fonction de la
. {victime et nature et de la
assure la sJ'écris ce que 'on m':'_t5r5'-'r ce superieur auteur): gravité de la
sécurité du me dit : jutilise les qui sest transmet la appel, mail ou violence
reste du mémes mots que le passe fiche rencontre *Rester vigilant & la
groupe jeune. le ne permetire "événement *Me pas suite sur le centre
sLa victime maodifie rien aux mineurs grave” dans minimiser les (2% ACM) pour la
est avec un «Je passe le relais de nommer les 48h fa'rrj_ni les victime
adulte & un autre adulte si je leurs qualifier, *Réunir le groupe
v - A émotions, rester factuel, de jeunes, mettre
|'écart de ne suis pas a l'aise.: i accepter les
Iauteur et j'&coute mon leur ressenti  morions des mots sur les
du eroupe nti Emations des faits, accueillir
group ressentl familles leurs émations et
*Sans jamais assurer les aider a
au mineur de verbaliser leurs
conserver secrétes ressentis
ses confidences *Non supérieur
rmais en I'assurant F:"El-lt exclure
de I'aide et du lauteuretla
soutien de ["adulte victime/ 52 famille
peut mettre fin au
sEjour
Evaluation
de la
situation: IP
\ J A . A vy

ou
signalement




rapportés

Violences concernant des faits

Fécoute et je recueille

s]'écoute |z
victime

=le la crois et je
ne juge pas

=]z ne garantis
pas ma
confidentizlite
mais mon gide
&t man soutien

*J'écris ce que
me dit |z
victimne,

=['utilize SES
mots

=]z ne faiz pas
d'investigations:
j& me suis pas un
snquateur.

=]z passe |= relzis
=i j2 ne suis pas
al'aize.

sJ'informe maon superieur
an restant fidéle aux
propos de la victime,
sans interprétation

sl informe la famille de 1=
wictime

=l expligue c= gui va s=
passer 3 la victime:
signalement

='infarme la victime gus
je reste & son écoute

» CEEEE ~ [CEN »

afyvec les paroles
gue j'ai recueilli,
mon supériewr
fait un
signalement

ol contacte Iz
CRIF 38 ou le
115

Je ne reste pas seul

*[lon superiedr,
mes colléguss et
le SDIES sont 13
pour me
soutenir

=]z peux
demander 3
contacter un
numere
d'écoute et de
soutien

=)= reste DISCRET
sur les
révélations
faites par Iz
wictime

W contacts utiles

=Palice/gendarmeri
e:17

=SAMU: 15

=Pampiers: 18

=Sputien et écoute
: OB A58 258

=505 psy : 01 86 95
35 0B




La baignade : obligations et
recommandations

Les recommandations Les obligations

Une noyade peut se prodvire
Sans un cri
. Dans moins de 20cm en 30s
T
La majorité des accidents est due a

TAUX D'ENCADREMENT DES BAIGNADES

Selon la fiche 2.1 de 'annexe 2 de I"arrété du 25 avril 2012, en plus de I'équipe de surveillance de la

piscine ou de la baignade, il est prévu qu’un membre de I'équipe d’encadrant surveille les mineurs.

Moins de 6 ans Plus de 6 ans
Un manque de surveillance 1 animateur OBLIGATOIREMENT dans |'eau 1 animateur dans ou hors de l'eau
pour 5 mineurs pour 8 mineurs

Conseils spécifiques

Effectuer une reconnaissance préalable de la baignade \ ,-‘"J ol -;I J Y

| \ / +6 e o \
S’assurer que la température de I'eau permet le bain ( 20°C minimum) E f e '} i€ \ / _I‘ :{ 'l 'l" ) \ ;?%
| = = \ / - o \ \
ﬁj \/

En dessous de 15°C, il est trés dangereux de se baigner, car on risque I'hypothermie

Proscrire toute baignade dans les zones dangereuses ou interdites

Intéréts pédagogiques recherchés

Au dela de I'aspect réglementaire le SDJES 05 encourage la baignade en ACM pour ses aspects

pédagogiques (exemples ci-aprés) a incorporer dans les objectifs de I'activité. A ne pas oublier de “ Nous vous recommandons de

proposer également des temps d'animation dans et dehors de I'eau, de préférence en lien avec privilegier les lieux de baignades
"activité. surveillées.
". Développement de l'autonomie (=< Lutte contre la - Le depor’remen’r dISpO.SG. de
@ et renforcement d'acquisition sédentarité des Apprentissage de régles nombreux p| ans d'eau ainsi que
de la nage en sécurité & jeunes de sécurité et de respect d'un gra nd lac offrant de
& Raiteeemant Tk nombreuses plages surveillées.

cohésion de groupe

-G,
Découverte de SO, 72 Amélioration de la
milieux naturels W\ K confiance en soi



Lo randonnée

MEMENTO
= CONDITIONS D'ORGANISATION DE LA RANDOMNMEE PEDESTRE EN MONTAGHE EM ACM xeg 13-1 e 13-2 de Farmdts du 25 avrll 201
DAbS GUEL ENVYIROMMEMENT ET 5 COMDITIONS DANS QUEL ENVIROMNEMENT ET QUELLES CONDITIONS
’-I'
; I & )
| T

& Mogenng monkagne #  Iindraina reconnu & I'ammﬁ-
#  Dunde maxi. 4 heures
#  Terrain sans difficulté bechmgue, ni

Mayenne monitagne #  [irsbraire reconmu & Iami&
Chuirdse 2 1 ou plusieurs jours (iindrance)

* Horaires corrus () Tout type di senlier ET hors-senlier

Harsires conrus ()

W W W

passage débical #  Matdrinl de secours Hors aipinisme, zones gacires st #  Mabdriel de secours
# Terrain non enneigd & enneigées B
¢ Bur cheminsentier balsd facile § Moyen @8 communication # Moyen de communication
§ Pyt atobs A un poin o8 Secours
QUT PEUT ENCADRER 7 QLT PEUT ENCADRER 7
#  Personne frajeure dhdcdardss Eaigan partie de I dscyiipoes - ¢ Personme mgeus déclade fasant patie de Mguipe pédagogigue
padagogique permancnin de FACM thutsire dune qualification permnanente de [ACM litulaie d'un brevel dédié 4 Fencadrement
Fanimation e BARY) de la randonnée déliveé par la FFRP®, la FFME™ ou la FECAM™
#  Moniteur diplamé e Accompagnateur on Moyenna Montgna) *  Monleur dipismé (ax. A —r Montagna)
f  Miltgire ou Tonclionnaire dans B cadre 38 as Missions Eﬂ.\' ETAPS) & Militaire ou fonclionraine dars e cade da mmmmmm
i -5 vk il o o tdal S s chu b RipEE BT 24 MYOTLRG TR
QUT PEUT ACCOMPHENER ¢
¢  Pearsonne majeue diéclande tasant partie de équipe pddagogioue perrmanente de MPACM dont e niveay @ aplibude est jugéd
sulfisant par Pencadrant fe U s snimataur
TA EMCADREMENT
12 pratiguants minaurs pour membne de X = Efectif détermind par e moniteur dipldmé
Féequipes A Fercadian ou fenctisnnaire

GOET o Twlew: - "oarwi Carmshons - JORT



Sécurité et points de

vigilances I'été

La météo
Les bulletins météo montagne (Météo-France...)

Les informations des services de I'état (SDJES,
Préfecture...)

Vérifier plusieurs fois par jour en cas de conditions
changeantes (brouillard, vents forts, orage...)
Anticiper les effets sur la visibilité, le froid ressenti,

surtout si vous étes en montagne.

L'utilisation du feu

hitps://www.hautes-alpes.gouv.fr/Actions-de-I-
Etat/Agriculture-et-Foret/Foret/Defense-de-la-Foret-

FEU

MATERIEL

o

o O OO

Le matériel Contre-l-iIncendie-DFCI/Arrete-prefectoral-emploi-

. ep du-feu-periode-rouge
O Trousse de secours spécifique i =

loeirseiments, Couveniue ds Vigilance point stages BAFA
survie, compresses, bande,

serum physiologique...) Validation des jours de stage pratique et focus sur
O Telephones charges / radios les mineurs




LHYDRATATION CHEZ LES ENFANTS |

UN ENJEU DE SANTE, DE PERFORMANCE ET DE SECURITE EN ACM Vi

POURQUOI C’EST ESSENTIEL ?

LES ENFANTS SONT
FONCTIONS COGNITIVES THERMOREGULATION CAPACITE PHYSIQUE PLUS VULNERABLES QUE
Méme une déshydratation Leau permet au corps Une bonne hydratation LES ADULTES
légére (1 a2 % du poids de réguler sa température maintient I'endurance ' Plus d'eau dans le corps
corporel) peut diminuer et de prévenir le coup et favorise la récupération
I'attention, la mémoire de chaleur. apres l'effort. ¥ Surface corporshe piis grande

ppar rapport au poids

et la concentration. pot "
+ Thermorégulation moins efficace

+/ Sensation de soif moins fiable

Importance de
'hydratation en
montagne:

Sources : EFSA (2010) + American Academy of Pediatrics (2011)  Société Frangaise de Nutrition (2017)  Météo-France « OMS.

o LES BESOINS HYDRIQUES VARIENT SELON L'AGE
Apports hydriques totaux conseillés par jour (eau des boissons + eau des aliments)
Conditions normales (température modérée, activité modérée)

4-8 ans 9-13 ans 9-13 ans 214 ans 214 ans

1-2ans 2-3ans
filles garcons filles garcons
|

1,3L 19L 2,1L

| e S e I fo I '|'S S O I ] [ W A R S AR W AT B S PO
9 ACTIVITE SPORTIVE : ALTITUDE : UN RISQUE ENSOLEILLEMENT ET CHALEUR :
| S V | 4 r | | S DES BESOINS QUI AUGMENTENT SOUVENT SOUS-ESTIME CE N'EST PAS QUE LA TEMPERATURE !

Lactivité physique augmente

Ia transpiration et les pertes en eau.
v 9-12ans: 1003 250 mL

> toutesles 20 min d'activité

v Adolescents : jusqu'a 121,51
par heure d'effort soutenu

&, a
Aaltitude élevée (classe de neige, m
‘montagne, randonné) : Le risque dépend de plusieurs facteurs :

« air plus sec . | .
+ ventilation augmentée & Y | 0 zo
s |

« pertes hydriques respiratoires

e y N
v Eau suffisante dans la majorité
des situations.

Si effort > 60 min, répété ou trés chaud —
boissons avec électrolytes possibles.

plus importantes Température Enso{eilleﬂmﬂ{ Humidité | Durée | Intenshé de
« sensation de soifsouvent nsuffante direct dexposiion | Factivité
CONSIGNES PRATIQUES
& 5 i A
@ ot &b rmEcake Tpa R e : I'enfant peut se déshydrater Les enfants s'adaptent n}cms vite a 'f chaleur que ]
sans transpirer fortement. les adultes. Une adaptation progressive sur 103 14 jours
(B Actiite sportive modeérée : toutes les 20-30 min e — est recommandée pour les activités répétées.
A FAIRE
{3 sportintensif + chaleur: toutes les 15-20 min ), hugraite a Epsonia Sae e bdaion T |

() Ne pas attendre que I'enfant réclame

@ Retour dactvité: eau disponible imméciatement
(@ Surveiler fatigue inhabituelle, maux de téte,

Un enfant de 10 ans peut avoir besoin de bien plus de
2 Ujour en cas de sport + soleil + chaleur !

irritabilité
e CE QUE PEUT METTRE EN PLACE UN DIRECTEUR ACM (D INDICATEURS A SURVEILLER
REGLE DES « 5 A »
ACCESSIBLE |  ANTICIPEE ACCOMPAGNEE ADAPTEE APPRISE TOUT VA BIEN SIGNES D'ALERTE
Eau disponible Boire avant Adulte qui Fréquence selon Faire de I'hydratation +/ Bouche humide A Fatigue inhabituelle
i T "
partout davoir soi propose activité/chaleur un rituel P e

' Bonne participation /N Iritabilité

/N Baisse de

participation

| ‘E
EN ACM, L'HYDRATATION N’EST PAS UNE AFFAIRE DE GOURDE REMPLIE :

C’EST UNE MESURE DE PREVENTION AU MEME TITRE QUE LA PROTECTION SOLAIRE,
L'ENCADREMENT DES ACTIVITES ET LA SECURITE PHYSIQUE.



Contacts utiles — SDJES 05

Numeéros d’'urgence

» Pour toute questions, vous pouvez contacter le SDJESO5 & I'adresse suivante :
ce.sdjes05-acm@ac-aix-marseille.fr

» Pour toute urgence, contacter le SDJES 05 :
Astreinte : 06 03 4509 62  Mail : ce.sdjesO5@ac-aix-marseille.fr

Numéro d'urgence des autres services de I'Etat :

» Numéro d'appel d’'urgence européen 112 (S.A.M.U. 15 et POMPIERS 18)
» POLICE NATIONALE ou GENDARMERIE 17

» ALLO ENFANCE EN DANGER 119

MERCI DE VOTRE ATTENTION !


mailto:ce.sdjes05-acm@ac-aix-marseille.fr

