
Mentorat en lycée professionnel 
Déconstruire les idées reçues sur les métiers 
pour guider les jeunes.  
Ce que je dois retenir. 
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Comprendre pourquoi les jeunes ont des idées reçues 

Les jeunes sont influencés par leur entourage, les médias et un manque d’information sur 

les métiers.  

Ils peuvent idéaliser certaines professions ou en sous-estimer les exigences. 

Identifier les écarts entre attentes et réalité 

Un jeune peut croire qu’un métier est facile ou inaccessible sans diplôme.  

Votre rôle est de l’aider à confronter ses idées aux réalités du marché du travail en 

apportant des faits concrets. 

Apporter des outils et encourager l’exploration 

Orientez le jeune vers des ressources fiables, (plateformes métiers, rencontres, stages y 

compris au sein de son établissement).  

Encouragez-le à vérifier ses idées et à tester différents domaines avant de faire un choix. 

Guider sans influencer 

Posez des questions ouvertes pour l’aider à structurer sa réflexion sans imposer votre 

point de vue.  

Valorisez ses centres d’intérêt et compétences plutôt que les seuls débouchés d’un 

métier. 

Encourager toutes les voies possibles 

Un parcours n’est pas figé. Montrez-lui qu’il existe plusieurs chemins (alternance, 

formations complémentaires, passerelles) et qu’il peut adapter son choix selon ses 

expériences. 

Votre rôle est de lui donner les clés pour faire un choix éclairé, adapté à ses aspirations 

et aux opportunités du marché du travail. 


