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CE DISPOSITIF VOUS PROPOSE UN ACCOMPAGNEMENT SPORTIF
INDIVIDUALISE, GRATUIT, ADAPTE A VOS BESOINS ET VOS ENVIES.
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L'OBJECTIF ?

Faciliter votre accés aux loisirs sportifs inclusifs dans les Hautes-Alpes !

On vous accompagne sur vos séances afin de faciliter votre intégration de facon
autonome et durable au sein du club ou de ['association sportive de votre choix.

POURQUI ?

e Enfant ou adulte en situation de handicap.
© Résidant dans le département des Hautes-Alpes.

DE QUOI S’AGIT-IL CONCRETEMENT ?

o Le dispositif vise a lever les freins pour permette un réel accés a la pratique
d’'une activité sportive.

o Laforce du projet repose sur une coordination entre acteurs du sport adapté et
handisport pour orienter les personnes vers l'activité qui leur convient.
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L’ACCOMPAGNEMENT
0 L'entretien

Rencontre avec la personne et/ou la famille. Lors de
ce rendez-vous, nous définissons ensemble le projet
sportif qui correspond aux envies et besoins.

« Evaluer les possibilités d'inclusion
« Identifier les mesures d‘accompagnement nécessitées par le handicap
« Lever les réticences si besoin

e Le processus d'accompagnement

Identification de la structure adéquate pouvant
vous accueillir. Suite aux besoins identifiés lors de
'entretien, deux types d'accompagnement seront

Proposés.
Profil 1 Profil 2
Accompagnement Accompagnement
sur 132 séances sur 1a 8 séances
en milieu ordinaire. en milieu ordinaire
ou adapté.

e Le suivi

Le DAHLIR prend des nouvelles de la personne et
du club accompagnés durant 'année. Si la situation le
nécessite, le référent peut réintervenir sur le terrain et
donc adapter le projet sportif si besoin.
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(POUR EN SAVOIR +>

CONTACTEZ L'ASSOCIATION DAHLIR :

®

www.handiguide.sports.gouv.fr

Q
04.43.07.36.46

>
contact@dahlir.fr
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24 av. Jean Jaures,
Résidence le Florian B, 05000 Gap
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www.dahlir.fr



