
Plan Sport et Handicap
Hautes-Alpes
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Intro

Les origines du plan 2008/2014

Le plan sport handicap 2014

Action phare : Sport Ensemble

Le plan sport handicap 2024

La nouvelle charte

Action phare : RDSI

Feed back et feuille de route
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Les origines du Plan – 2008/2014

La loi du 11 février 2005 pour « l'égalité des droits et des 
chances, la participation et la citoyenneté des personnes 
handicapées » 

• Création du CDH 05 : 2002
✓ Création de l’emploi ESQ 2007

• Création du CDSA 05  : 1998
✓ Création de l’emploi ESQ 2008

• Création des journées Neige Pour Tous (NPT) : 2005
✓ NPT version 2008

Comment unir nos forces ?
SDJES 05         2



P
N

F
 A

n
im

a
t

io
n

 T
e

r
r

it
o

r
ia

le
 

A partir de 2008, les débuts d’une longue collaboration 

Service jeunesse et sports, CDSA, CDH, Hautes-Alpes ski de fond, les sites nordiques, 

moniteurs de ski de fond

Bande annonce Neige pour Tous Crévoux

Les origines du Plan – 2008/2014
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A partir de 2008 :

• Accompagnement de projet équipements sportifs 

(subventions CNDS) : 

o Pour l’accessibilité des équipements dédiés au sport 

de pleine nature

o Pour les comités et clubs sportifs, visant à développer 

la pratique sportive des PSH, avec une obligation 

d'inscription dans le Handiguide des Sports

A partir de 2010 :

• Premier contact avec la MDPH

• Organisation de réunions entre MDPH, CDOS, CDSA, CDH

Le Conseil Général 

intègre la composante 

sportive dans son Schéma 

départemental du Handicap 

2007-2011

Les origines du Plan – 2008/2014
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Le Conseil Départemental 

intègre le sport handicap 

dans son Schéma 

départemental du sport 

2021-2025

Contexte local :
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Le Plan Sport Handicap 2014

Les signataires de la charte : 

• Préfet des Hautes-Alpes, Conseil Général, DSDEN, ARS, CDOS

Les engagements : 

• Dynamiser l’accès à la pratique sportive des PSH

• Implication des institutions dans le cadre de leur prérogatives

• Accompagner les clubs sportifs

2014 :

• Signature de la 1ère charte Sport et 

Handicap

• Lancement du projet Sport 

Ensemble (Première journée départementale 

hors neige)
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Action phare

Porteur de projet CDOS 
Thématique : Vivre Ensemble – Mixité handi valide

Subvention 
20 000 €

CDH
• UNSS
• Sport scolaire
• Instituts spécialisés

CDSA
• USEP 
• Sport scolaire
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Résultats obtenus

CDH : 

Sensibilisation, formation, mise en situation de 
handicap, mobilisation des bénévoles

UNSS (Collège et Lycée) : 
• 2 Rencontres départementales

Sport scolaire (élémentaire, collège, lycée) :

• 21 journées : classes de neige, classe verte, 

sorties de ski, randonnées nature géologie

• 10 élèves

Structures spécialisées : 

• 19 journées pleine nature (fauteuil-ski, fauteuil-

tout-terrain, Voile)

• 46 jeunes. 

CDSA :

Projet éducation nationale : 1 classe / 1 IME 
• 2 IME, 1 école, 1 collège
• Ski de fond, gym accro, tennis, judo

CDSA /USEP 
• 4 rencontres autour du vivre ensemble
• Athlétisme, ski de fond, danse, multi activités 

adaptées

400 enfants et adolescents concernés
15 partenaires

15 disciplines différentes 
27 journées 
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Le projet en images

bande annonce 

sport ensemble.mov
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Bande annonce Sport Ensemble

https://drive.google.com/file/d/1ngAenGpmkf8plADTQhDpEF0s1MsKcSLp/view?usp=sharing
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Le Plan Sport Handicap 2024

Elargissement des signataires :

• MDPH, CDSA, CDH

Nouveaux signataires :

• CCSS (sécurité sociale et 

assurance maladie), AMF, 

AMFR

Les partenaires historiques :

Préfet, Conseil Départemental, 

DSDEN, ARS, CDOS 
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2024 : Une expérience de 10 ans

Le plan sport handicap Un consortium d’acteurs

Un engagement formalisé

Le Plan Sport Handicap 2024
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La nouvelle charte
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La nouvelle charte
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Action phare

En provenance :

✓ Des familles (adultes, 
enfants)

✓ Du milieu scolaire
✓ Des clubs

AUGMENTATION 

DE LA  DEMANDE

Pour :

✓ Envisager une pratique 
pérenne en inclusion

✓ Accompagner les PSH
✓ Accompagner les clubs

Manque de moyens humains 
et financiers

DIFFICULTE  

POUR REPONDRE 

A LA DEMANDE

Projet Réponse Départementale pour le Sport Inclusif 05 (RDSI)
Constat :

Projet emblématique de la 
conférence régionale du 

sport PACA

• Subvention ANS 10 000 €
• Mobilisation des 

partenaires
• Budget : 91 500 € sur 3 

ans
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Mise en œuvre RDSI

Porteur de projet

Coordination opérationnelle

Mise en œuvre

Portage : DAHLIR

✓ Demandes de subventions

✓ Rédaction d’un accord de 
consortium

Co portage : GIP MDPH

✓ Promotion du dispositif

✓ Coordination financière 
fonds dédié profil 3

DAHLIR :

✓ Evaluation

✓ Orientation

CDSA, CDH :

✓ Accompagnement

✓ Suivi des personnes et des 
clubs
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Le projet RDSI

Profil 1 :
✓ Accompagnement 

1 à 3 séances

Identification des personnes

Évaluation

Accompagnement dans une pratique sportive pérenne – suivi de la personne et du club

Orientation

Profil 2 :
✓ Mise en place des 

adaptations
✓ Accompagnement 3 

à 10 séances

Profil 3 :
✓ Mise en place des 

adaptations
✓ Accompagnement 

sur l’année

SDJES 05      14



P
N

F
 A

n
im

a
t

io
n

 T
e

r
r

it
o

r
ia

le
 

Perspectives RDSI

Mobiliser :

✓ Les signataires de la charte
✓ Les acteurs du consortium
✓ Les collectivités 

territoriales
✓ Les acteurs du privé

PERENISATION

Partager :

✓ Communiquer via les réseaux 
régionaux et nationaux des 
partenaires.

✓ Kit reproductible  avec 
méthodologie de projet, boite à 
outils, retour d’expérience

ESSAIMAGE
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Feed-back et feuille de route

Ce qui a été fait en 10 ans

✓ Communication sport handicap via le réseau des MDA

✓ Projet sport Ensemble : 500 enfants, 31 journées

✓ Journées Neige pour Tous : 2 à 3 journées par an, 150 à 200 
personnes par journée

✓ Accompagnement des enfants en situation de handicap 
dans les ACM : 60 enfants par an

✓ 27 structures référencées dans Handiguide, 11 clubs 
inclusifs

✓ Accompagnement des PSH dans les clubs : 5 personnes 
accompagnées, arrêt du dispositif faute de moyens 
humains et financiers

Ce qu’il reste à faire

✓ Pérenniser les actions existantes

✓ Développer l’orientation et l’accompagnement des PSH 
(adultes/enfants) dans les clubs sportifs via le projet RDSI :

✓ Développer la communication via le réseau des partenaires 
du consortium

File active 20 personnes 
profil 1

Augmentation 10% par an

File active 10 personnes 
profil 2 et 3

Augmentation 20% par an

11 clubs inclusif
27 structures Handiguide

Augmentation 10% par an
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Merci pour votre attention

Signature de la charte
Lancement du projet RDSI

7 septembre 2024 à Embrun

Le plan sport handicap dans les Hautes-Alpes

https://www.ac-aix-marseille.fr/le-plan-sport-et-handicap-dans-les-hautes-alpes-122801

