
Date

Serre’Che Trail06/09

Intitulé Lieu Public

Serre Chevalier (05) A + J

Run Color27/09 Tallard (05)

Organisateur

Ski club MVC sport
adapté

CDSA05

Journée Kid’Athlé15/10 Dignes (04) J CDSA 04/05

Championnat Régional Pétanque22/11
Chateau-

Arnoux (04)
A + J CDSA 04

SAJ Escalade03/12 Tallard (05) J CDSA 04/05

Championnat régional Cross17/01 Opio (06) A + J Ligue PACA

Calendrier 2025-2026

Septembre

Octobre

Novembre

Décembre

A : Adultes / J : Jeunes

Janvier

A + J

Neige pour Tous21/01 Superdévoluy (05) A + J CDSA 05

Championnat régional para
ski fond/alpin adapté

1-2/02 A définir A + J Ligue PACA

Neige pour Tous05/02 Barcelonnette (04) A + J CDSA 04

Février



Neige pour Tous10/03 Ceillac (05) A + J CDSA 05

Inter ITEP Escalade08/04 Tallard (05) J CDSA 04/05

Mars

Avril

Mai

Journée Sport Santé05/05 Embrun (05) A + J CDSA 05

Boul’Ensemble02/06 Curbans (04) A + J Real Club Curbans

Montagne pour Tous03/06 Valgaudemar (05) A + J CDSA 04/05

Juin

Inter-IME tennis11/06 Chateau-Arnoux (04) J CDSA 04/05

Les fiches d’inscription seront envoyées 1 mois à l’avance. Certaines date peuvent être
modifiées/ajoutées/supprimées en cours de saison

Merci d’anticiper l’organisation des journées susceptibles de vous intéresser.
La licence sport adapté est obligatoire. Possibilité de prendre une licence journée 8€ (max 3/saison)

Contact : cdsa05@sportadapte.fr   0645931517 

SAJ Tennis29/04 Gap (05) J CDSA 04/05

Journées Base Nautique Semaines
impaires

Lac de Serre Ponçon
(05)

A + J CSLG

Juillet/Août

La Bombarde 5km 26/04 Veynes (05) A + J CA Veynes

Championnat Régional Natation21/03 Aix (13) A + J Ligue PACA

Ballet Jogging - “Tous Dehors”05/06 Gap (05) A + J CDSA 05


