Fédération Francaise

du Sport Adapté

Handi
Sport

Hautes Alpes

Découvrons-les activités nordiques...
Ensemble!!

Neige Pour Tous est une manifestation a la journée ouverte a tous les publics : adultes et
enfants, personnes en situation de handicap mental, psychique, physique, sensoriel. Vous étes
tous les bienvenus sur ces journées pour découvrir les activités nordiques. Au programme et
suivant les sites de pratique, vous pourrez vous essayer au ski de fond (debout ou assis) et
découvrir des jeux pour débuter, de la marche en raquette et ses jeux de pistes, au biathlon,
a la pulka ...

(e, Mercredi 21 janvier a Superdévoluy (05)
2026 e Jeudi 5 février a St Paul sur Ubaye (04)
e Mardi 10 mars a Ceillac (05)

Contact : cdsa05@sp 0645931517



mailto:cdsa05@sportadapte.fr

INFOS PRATIQUES

Le matériel est fourni gratuitement par le lieu d’accueil

Il est demandé aux personnes d’étre licenciées FFH, FFSA, avec possibilité de prendre
une licence journée.

Chaque lieu dispose d’une salle hors sac ol vous pourrez vous reposer, prendre votre
repas et boire une boisson chaude.

Repas tiré du sac pour les participants. Pensez a réserver si vous mangez au restaurant.
N’oubliez pas de prévoir des affaires chaudes : bonnet, paire de gants, écharpe,
paire de chaussures imperméables et vestes fourrées si possible...

Des bénévoles seront présents pour aider et accompagner les sportifs.

Programme des journées :

10h : Accueil

10h00-12h30 : Activités

12h30-13h30 : Pause déjeuner

13h30-15h30 : Activités

Acces :
» Superdévoluy : Centre Sportif de Superdévoluy au pied du domaine nordique
» Ceillac: Accueil de I'Espace Nordique =» A gap prendre la N94 en direction de

Briancon. Prendre la sortie de Guillestre puis monter jusqu’au village de Ceillac.
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10;;. FiChe d'inscription 21/01/26 (Superdévoluy)

= A retourner par mail avant le 7 janvier 2026

Nom de la structure:
Nb de participants

Adresse:

Nb d’accompagnateurs
Contact du responsable de cette journée: Tarif :

(gratuit pour les encadrants)

Nom:

e Licenciés:5€=....... x5€=.... €
Téléphone: e Non-licenciés: 10€ =.......x 10€ = ....... €
Mail:

Total = ............ €

*Les licences journées sont obligatoires pour les sportifs non licenciés. Si la personne ne vient pas la somme sera die. Si vous souhaitez régler sur
place en espéces merci d’avoir I'appoint. Les factures seront remises sur place. Merci de nous faire savoir si vous souhaitez des factures individuelles.

Sexe Nom Prénom Date de Licence journée*
(H/F) naissance (X)

cdsa05@sportadapte.fr 0645931517



10"'\. Fiche d’inscription 10/03/26 (ceiliac)

= A retourner par mail avant le 3 mars 2026

Nom de la structure:
Nb de participants

Adresse:

Nb d’accompagnateurs
Contact du responsable de cette journée: Tarif :

(gratuit pour les encadrants)

Nom:

e Licenciés:5€=....... X5€=....€
Téléphone: e Non-licenciés: 10€ = ......x 10€ = ....... €
Mail: Total = ...eeueee. €
*Les licences journées sont obligatoires pour les sportifs non licenciés. Si la personne ne vient pas la somme sera die. Si vous souhaitez régler sur
place en espéces merci d’avoir I'appoint. Les factures seront remises sur place. Merci de nous faire savoir si vous souhaitez des factures individuelles.

Sexe Nom Prénom Date de Licence journée*
(H/F) naissance (X)

cdsa05@sportadapte.fr 0645931517






