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Un concept unique

® Garantir une prise en charge adaptée D, ,
(g adapte a votre sante.
€

® Lutter contre linactivité

® Former 3 la pratique sportive autonome ® Unespace dédié

® Adapté avos capacités

® Quel que soit votre age
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Un entretien d’entrée individuel...
gratuit et sans engagement.

Déterminons ensemble le programme qui
correspond a vos besoins.

...Puis pendant deux mois

) _ . 16 séances dactivités physiques
Maladies cardiovasculaires (soit 2 séances de 1h30 par semaine )

Maladies respiratoires Un bilan final...
Diabetes vous permettra d'évaluer votre évolution,
Su rpoids, Obésité d'établir des objectifs sur le long terme
et de vous orienter vers nos partenaires
Cancers Sivous le souhaitez.

Hypertension

i Acces facilité pour:
Rhumatologie P

Un bilan nutritionnel avec une diététicienne

/nte’grez un programme Les programmes d'éducation thérapeutique

., : ) du patient
d’activité physique adaptee

0 vos capacites
et a votre pathologie.

Modalités de remboursement selon votre mutuelle

€ Nos Activités

Réentrainement a l'effort
sur ergocycle

Marche Nordique et
marche
Gymnastique douce

Sports Collectifs

Renforcement musculaire

Des activités variées et dynamiques
en adequation avec vos capacités

€tnas
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