
Sensibilisation au handicap dans le monde du Sport Plusieurs activités parasportives sont prévues pour sensibiliser les élèves et 

changer leur regard sur les personnes en situation de handicap. Ils 

participeront donc à 6 ateliers: cécifoot, para volley, para athlétisme, atelier 

avec un guide accompagnant, peinture en situation de déficience.

lundi 24 janvier

mardi 25 janvier

jeudi 27 janvier

vendredi 28 janvier

3 classes de Lycée Pro, 1 groupe 

élève de collège et 1 groupe élève 

de Maternelle

Cécifoot; Para athlétisme; Para tir à 

l'arc; Volleyball; Volleyball assis

Lycée professionnel Charles Privat Arles

Collège Anselme Mathieu, collège sportif Tout au long de sa semaine, une initiation au cécifoot et un concours 

athlétique seront organisés sur les créneaux d'EPS pour l'ensemble des 

classes du collège. Cette initiative sera complétée par l'intervention d'une 

association de Basket-fauteuil pour sensibiliser les élèves au handicap.

du 24 au 29 janvier Toutes les classes du collège Athlétisme; Basket fauteuil; 

Cécifoot

Collège Anselme Mathieu Avignon

Vive le paralympisme Cette manifestation a pour but d'initier des élèves de sixième aux sports 

paralympiques. La mise en pratique de ces sports leur permettra d'être 

sensibilisés aux valeurs du sport en lien avec l'acceptation de la différence, le 

partage du handicap, la coopération et la solidarité entre les élèves. Les 

élèves pourront également échanger avec un athlète paralympique sur son 

expérience des Jeux et son quotidien.

vendredi 28 janvier classes de 6e Athlétisme Collège Château Double Aix-en-Provence

L'égalité des Jeux Pendant la SOP, un travail disciplinaire sera mené par les élèves à partir des 

affiches proposées par la Casden sur l'histoire des Jeux Olympiques et 

Paralympiques. De plus, le thème de l'égalité sera abordé à travers plusieurs 

supports vidéos, affiches et temps de pratique sportive.

du 24 au 29 janvier 6ème, 5ème, 4ème et 3ème Boccia; Para athlétisme; Para tennis 

de table; Para tir à l'arc

Collège du pays de Sault Marseille 9e

La Semaine Olympique et Paralympique au collège Roy d'Espagne Tout au long de la semaine, le collège organise des conférences avec des 

sportifs et sportives de haut niveau et des associations environnementales. Il 

organisera également une exposition sur l'Olympisme, suivie d'une initiation 

à plusieurs disciplines parasportives et sportives qui ne sont pas au 

programme d'EPS.

du 24 au 27 janvier 6ème classe olympique  + élèves 

section sportive + élèves AS. 6èmes 

à 3èmes

Breaking; Cécifoot; Escrime; 

Goalball; Handball; Skateboard; 

Voile

Collège du Roy d'Espagne Carpentras

Découverte de disciplines paralympiques Le collège François Raspail organise sa SOP autour de deux actions phares: -

Sensibilisation au handicap à travers la diffusion du documentaire "Les Supers 

Héros" et des ateliers de pratique artistique. -Sensibilisation au milieu naturel 

et à l'environnement avec l'intervention de la Fédération Française de 

Randonnée.

mercredi 26 janvier Niveau 5ème Athlétisme; Badminton; Basket 

fauteuil

Collège François Raspail Rognes

Projet "Vivre ensemble" Le projet "vivre ensemble" est conduit depuis plusieurs années auprès d'une 

classe de 5ème ainsi que des élèves du dispositif ULIS. Il a pour objectif de 

développer le respect mutuel, la solidarité, l'acceptation de la différence et le 

partage. La SOP s'inscrit dans ce projet global et le collège a décidé de l'élargir 

à 5 autres classes. Les élèves pourront par exemple pratiquer certains 

disciplines paralympiques telles que le volleyball assis ou le para tennis de 

table.

lundi 24 janvier

vendredi 28 janvier

1 classe de 3ème, 1 classe de 5ème 

, 2 classes de 6ème et une classe 

ULIS

Autre; Para athlétisme; Para tennis 

de table; Volleyball assis

Collège Gérard Philipe Aubagne

Les Garrigues au cœur de l'Olympisme Cette manifestation sera composée de plusieurs activités à destination de 15 

classes du collège: projet sur le drapeau et la flamme, sur les hymnes, sur les 

bienfaits du sport (lutte contre le dopage), sur l'Histoire des Jeux, et sur la 

découverte de disciplines olympiques non pratiquées au collège (escrime, 

taekwondo, para tennis de table ou encore para badminton). Une exposition 

sur le développement durable et une randonnée écoresponsable seront 

également organisées, avant de rencontrer des athlètes de haut niveau.

du 24 au 28 janvier 6 classes de 6ème , 3 classes de 

3èmes , 3 classes de 5ème , 3 

classes de 4ème

Breaking; Escrime; Escrime fauteuil; 

Para badminton; Para tennis de 

table; Randonnée; Taekwondo; Tir 

à l'arc

Collège les Garrigues Port-Saint-Louis-du-Rhône

Semaine Olympique et Paralympique Cette manifestation sensibilise les élèves de différentes classes aux valeurs 

des Jeux Olympiques et Paralympiques, ainsi qu'à leur histoire. Sur les 

créneaux d'EPS, les élèves de tous les niveaux pratiqueront une activité 

sportive et seront évalués sur les valeurs olympiques par le biais d'un quiz.

du 24 au 29 janvier 6ème, 5ème, 4ème, 3ème Badminton; Basketball; Tennis de 

table

Collège Lou Garlaban Sorgues

Semaine Olympique et Paralympique à Marseilleveyre Cette semaine sera l'occasion pour les collégiens de participer à plusieurs 

temps forts: -Rencontre avec des athlètes de haut-niveau -Découverte du site 

olympique de voile de 2 24 -Atelier d'initiation à certains sports 

paralympiques

du 24 au 28 janvier Toutes les classes Autre Collège Marseilleveyre Marseille

Semaine Olympique et Paralympique à Port-Saint-Louis-du-Rhône Le collège Robespierre accueillera une expo-quizz au CDI sur le thème "sport 

et discrimination". Toutes les classes de 5ème, 4ème et 3ème rempliront le 

questionnaire dédié, avant de suivre l'intervention de l'association Algernon 

qui les sensibilisera sur le handicap et le Paralympisme plus largement.

du 24 au 29 janvier 6 classes de 5ème, 5 classes de 

4ème, 6 classes de 3ème et 5,4,3 

SEGPA

Voile Collège Maximilien Robespierre Avignon

Vive le vélo ! Les collégiens relèveront le défi de parcourir à vélo la distance qui sépare 

Cavaillon de Paris. Les élèves seront également amenés à tenter de battre 

leur record de vitesse avec et sans les bras pour qu'ils soient sensibilisés au 

handicap.

du 24 au 28 janvier toutes les classes du collège. Athlétisme; Cyclisme Collège Paul Gauthier Manosque

Sports pratiqués Etablissement VilleNom du projet Description du projet Classes concernéesDates du projet



A la découverte de tous nos champions Cette manifestation se déroulera sur l'ensemble de la semaine avec 3 

séquences fortes : -L'organisation d'épreuves de sport adapté pour 

l'ensemble des élèves volontaires du collège -L'organisation d'un Raid en 

pleine nature -L'affichage d'exposés portant sur différentes athlètes 

paralympiques

lundi 24 janvier

mardi 25 janvier

jeudi 27 janvier

vendredi 28 janvier

tous les niveaux Athlétisme; Basket fauteuil; 

Biathlon; Boccia; Cyclisme; Para 

tennis de table; Volleyball assis

Collège Pays des Sorgues Manosque

En route pour 2024 Les élèves de cinquième de la section sportive vont organiser des activités 

sportives olympiques et paralympiques en encadrant des élèves de 

quatrième et de troisième. Une exposition d'affiches en lien avec les Jeux 

Olympiques sera mise en place afin que tous les élèves du collège puissent y 

accéder et un article traitant du lien entre le sport et la nature sera rédigé.

lundi 24 janvier 1 classe de 5ème, 1 classe de 4ème 

et 1 classe de 3ème

Basketball; Goalball; Para tir sportif; 

Tennis de table

Collège privé Saint-Pierre Saint-Paul Manosque

Sensibilisation des élèves au handicap et rencontre avec un athlète de para badm Le collège Voltaire organise sa SOP autour de plusieurs temps forts: - Un 

temps de pratique et d’activité physique lors d'une séance de para 

badminton avec l'athlète Teddy Djemaa-Ferrazza - Un temps de parole entre 

l'athlète et les élèves autour du thème du handicap - Un exposé présentant le 

parcours scolaire et sportif de l'athlète - Un atelier éco-responsable

vendredi 28 janvier 2 classes 6ème / 2 classes 5ème / 2 

classes 4ème

Badminton Collège Voltaire Manosque

SOP 2022 à Luquèce Cette manifestation associe des élèves de cycle 3 et des classes de CP sur une 

journée. Elle a pour objectif de renforcer l'acceptation de la différence, le 

partage, la coopération et la solidarité entre les élèves. Le matin, chaque 

équipe mixte participera à des ateliers de pratique sportive, de réflexion 

autour du handicap et des quiz autour des Jeux Olympiques et 

Paralympiques. L'après-midi, les élèves participeront à des ateliers autour de 

l'engagement bénévole et citoyen.

lundi 24 janvier 4 classes de CM, 2 classes de CE2 et 

4 classes de CP

Athlétisme; Autre; Handball; Para 

athlétisme; Rugby; Triathlon; 

Volleyball assis

Ecole de la Luquèce Marseille 15e  Arrondissement

SOP 2022 aux Combes Cette manifestation associe des élèves de cycle 3 et des classes de CP sur une 

journée. Elle a pour objectif de renforcer l'acceptation de la différence, le 

partage, la coopération et la solidarité entre les élèves. Le matin, chaque 

équipe mixte participera à des ateliers de pratique sportive, de réflexion 

autour du handicap et des quiz autour des Jeux Olympiques et 

Paralympiques. L'après-midi, les élèves participeront à des ateliers autour de 

l'engagement bénévole et citoyen.

jeudi 27 janvier 5 classes de CM, IME et FH HP, 2 

classes de CP

Athlétisme; Autre; Gymnastique; 

Judo; Para athlétisme; Rugby; 

Volleyball assis; VTT

Ecole des Combes Aix-en-Provence

SOP à l'école des Plantiers Cette manifestation associe des élèves de cycle 3 et des classes ULIS et CP sur 

une journée. Elle a pour objectif de renforcer l'acceptation de la différence, le 

partage, la coopération et la solidarité entre les élèves. Le matin, chaque 

équipe mixte participe à des ateliers de pratique sportive, de réflexion autour 

du handicap et de la différence et des quizz autour des Jeux. L'après-midi, les 

élèves participeront à des ateliers autour de l'engagement bénévole et 

citoyen.

vendredi 28 janvier 4 classes de CM, 1 classe ULIS, 7 

classes de CP

Autre; Basket fauteuil; Course 

d’orientation; Handball; Para 

athlétisme; Parkour; Rugby; Tennis 

de table; Volleyball assis; VTT

Ecole des Plantiers Pélissanne

SOP 2022 aux Tilleuls Cette manifestation associe des élèves de cycle 3 et des classes de CP sur une 

journée. Elle a pour objectif de renforcer l'acceptation de la différence, le 

partage, la coopération et la solidarité entre les élèves. Le matin, chaque 

équipe mixte participera à des ateliers de pratique sportive, de réflexion 

autour du handicap et des quiz autour des Jeux Olympiques et 

Paralympiques. L'après-midi, les élèves participeront à des ateliers autour de 

l'engagement bénévole et citoyen.

mardi 25 janvier 4 classes de CM, 1 classe ULIS, 3 

classes de CP

Athlétisme; Autre; Handball; Para 

athlétisme; Rugby; Tennis de table; 

Volleyball assis; VTT

Ecole des Tilleuls Saint-Mitre-les-Remparts

Semaine Olympique aux Aygalades Oasis L'école élémentaire Aygalades Oasis organise sa SOP autour de deux temps 

forts: -Atelier sportif et rencontre avec des athlètes paralympiques -Atelier 

ludique autour des valeurs de l'Olympisme

du 24 au 28 janvier 11 classes cycle 2; 6 classes cycle 3; 

1 Ulis

Badminton; Basketball; Curling; 

Rugby fauteuil; Tchoukball; Tir à 

l'arc; Ultimate

Ecole élémentaire Aygalades Oasis Arles

Sport à l'école L'école élémentaire d'application Frédéric Mistral proposera plusieurs ateliers 

sportifs aux élèves afin de les sensibiliser à l'univers des Jeux Olympiques et 

Paralympiques.

du 24 au 29 janvier Ce1 Basketball Ecole élémentaire d'application 

Frédéric Mistral

Apt

"Anim'athlé" à l'école élémentaire de Trainou Cette journée "Anim'athlé" aura lieu le jeudi 27 janvier à l'école élémentaire 

de Trainou. L'école s'associe à l'Usep 45 pour faire découvrir l'athlétisme à 

travers plusieurs ateliers animés par Sylvain Barreau (délégué départemental 

Usep Loiret).

jeudi 27 janvier 1 classe de CM1, 2 classes de CE1, 2 

classes de CP, 1 classe de CE2, 1 

classe de CE2/CM1, 1 classe de 

CE1/CE2

Athlétisme Ecole élémentaire de Traînou Gap

Les Enjouvènes de Pelissanne font la SOP Ce projet sera organisé autour de plusieurs objectifs: - Découvrir les sports et 

l'histoire des Jeux depuis l'Antiquité - Sensibiliser à l'intégration du handicap 

dans le sport - Accepter des différences, coopérer, s'entraider (les élèves des 

différentes classes seront mélangés) - Suivre une actualité quotidienne d'un 

événement mondial

lundi 24 janvier

mardi 25 janvier

jeudi 27 janvier

vendredi 28 janvier

1 classe de CP, 1 classe de CP/CE1, 

1 classe de CE1/CE2, 1 classe de 

CE2, 2 classes de CM1/CM2

Athlétisme; Baseball; Cécifoot; 

Corde à sauter; Danse; Handball; 

Padel; Para badminton

Ecole élémentaire Enjouvènes Avignon

La Semaine Olympique et Paralympique 2022 à Jean Rostand Les 3 classes (de CM1 et CM2) et le dispositif ULIS (accueillant des enfants en 

situation de handicap) de l'école s'engagent cette année autour d'un même 

thème : « les Jeux Olympiques et Paralympiques ». Ils pourront ainsi 

participer à plusieurs activités sportives et para sportives tout au long de la 

semaine.

lundi 24 janvier

mardi 25 janvier

jeudi 27 janvier

vendredi 28 janvier

3 classes (de CM1 et CM2) et le 

dispositif ULIS

Athlétisme; Basketball; 

Gymnastique; Tennis de table

Ecole Elémentaire Jean Rostand Orange



Changer le regard sur le handicap Cette manifestation mobilisera les trois classes de grande section de l'école 

La Roquette autour de plusieurs ateliers ludiques en classe et activités para 

sportives (activité de slalom en fauteuils roulants, parcours à l'aveugle et 

pratique du cécifoot). Les élèves visionneront également des vidéos sur des 

moments forts des Jeux Paralympiques et sur la traversée du lac Titicaca par 

Théo Curin. La semaine se terminera par la rencontre avec l'athlète de haut 

niveau Jean François Maître.

lundi 24 janvier

mardi 25 janvier

jeudi 27 janvier

vendredi 28 janvier

GS Cécifoot; Para athlétisme; Para 

tennis de table; Para tir à l'arc; 

Rugby fauteuil; Tir à l'arc; Volleyball 

assis; Yoga

Ecole maternelle La Roquette AIX EN PROVENCE CEDEX 5

Pratiques sportives et culture olympique Cette manifestation vise à faire pratiquer aux élèves différentes activités 

physiques et sportives selon les valeurs de l'Olympisme. Les élèves 

exerceront également un sport paralympique et adapté afin d'être sensibilisé 

au handicap.

lundi 24 janvier

mardi 25 janvier

jeudi 27 janvier

vendredi 28 janvier

1 classe de CE2, 1 classse de CE2-

CM1, 2 classes de CM1-CM2, 1 

classe de CM2

Basketball; Basket fauteuil; 

Gymnastique; Roller; Rugby; Tennis

Ecole primaire Jean Giono Marseille

Sensibilisation aux Jeux Olympiques et Paralympiques Cette intervention associe des sportifs olympiques et paralympiques avec les 

élèves de l'école, afin de leur partager leur expérience sportive et humaine. 

L'objectif de cette action est de sensibiliser les élèves à la pratique de 

différents sports et aux valeurs qui en découlent.

du 24 au 29 janvier CP au CM2 Athlétisme; Danse; Escalade; 

Gymnastique; Hockey-sur-glace; 

Natation; Patinage; Ski; Ski de fond; 

Voile

Ecole primaire privée Sainte Jeanne 

d'Arc

Vedène

Découverte des sports olympiques et paralympiques L'une des classes de CE2 du groupe scolaire va préparer, organiser et 

encadrer plusieurs ateliers comprenant des disciplines olympiques et 

paralympiques variées. Plusieurs élèves en classe ULIS seront présents sur ces 

ateliers.

mardi 25 janvier 1 classe de 26 CE2 avec inclusion de 

3 élèves ULIS + 1 classe de 29 GS

Autre Ecole primaire Sixte Isnard Gap

Les Jeux Olympiques et Paralympiques : sport et enjeux Cette semaine sera l'occasion d'aborder certains sujets en lien avec le cursus 

scolaire. Au programme: - Exposition sur les Jeux de Berlin - Pratique de la 

course d'orientation éco responsable, en lien avec la thématique du 

Développement Durable - Pratique de certaines disciplines olympiques

du 24 au 28 janvier 1 classe de6e, 2 classes CDSG 4e et 

3e 1 section ULIS

Escrime JEAN GIONO Marseille

Semaine Olympique et Paralympique 2022 Toute la semaine, les élèves et les professeurs du lycée pourront échanger 

avec des athlètes, regarder des films autour des valeurs olympiques, 

participer à des expositions et s'affronter lors de challenges sportifs.

du 24 au 28 janvier De la seconde à la terminale Basketball; Escalade Lycée d'altitude Briançon

Les Olympiades du collège Arc de Meyran Cette manifestation concerne les élèves de quatrième issus de la section 

sportive, qui vont créer et encadrer des ateliers ( sportifs, intellectuels, 

handisport) pour toutes les classes de sixièmes sur trois demi-journées. Ce 

projet pluridisciplinaire sera animé par des ateliers sportifs et para sportifs, 

des quizz et des jeux musicaux et artistiques.

lundi 24 janvier

mardi 25 janvier

2 classes de 4èmes, 7 classes de 

6èmes

Aerobic; Athlétisme; Basket 

fauteuil; Escrime; Handball; Tir

Section d'enseignement général et 

professionnel adapté du Collège Arc 

de Meyran

Festival des pratiques partagées Cette manifestation, prévue sur deux journées, est montée en association 

avec l'USEP et la FFSU pour donner sens à la continuité du parcours sportif 

scolaire autour des valeurs d'inclusion. Les élèves participeront à plusieurs 

activités tournée autour de 6 univers: sports collectifs ; sports d'opposition; 

citoyenneté, éducation et santé; mouvement paralympique; sports en plein 

air ; activité physique "bouger +"

jeudi 27 janvier

vendredi 28 janvier

CM1 à l'université Athlétisme; Basketball; Basket 

fauteuil; Boccia; Escalade; Football; 

Handball; Rugby; Tennis de table; 

VTT

Service départemental UNSS 13

SOP 2022 de l'UNSS 84 Cette manifestation sera une véritable coloration "olympique" de toutes les 

rencontres inscrites au calendrier UNSS de cette semaine : - Rassemblements 

et rencontres autour d'une discipline sportive ou para sportive et découverte 

de sports olympiques et paralympiques - Sensibilisation aux valeurs 

olympiques et paralympiques - Sensibilisation au handicap et mises en 

situation et pratiques partagées - Sensibilisation aux enjeux climatiques et 

environnementaux

du 24 au 27 janvier 45 AS de collège et 29 AS de lycées 

et LP : élèves de la 6ème à la 

terminale

Biathlon; Course d’orientation; 

Cyclisme; Futsal; Rugby; Ski; Trail; 

Volleyball

Service départemental UNSS Vaucluse

Olympisme et jeux de neige L'USEP  5 met en place 3 grandes actions en lien avec les Jeux Olympiques et 

Paralympiques d'hiver de Pékin 2 22. Au programme: -Opération "  déchets" 

sur les lieux de manifestations (parcours de 2 24 mètres) -Travail en classe sur 

les fiches "l'Olympisme à l'école" -Atelier de sensibilisation sur le respect de la 

nature (découverte de l'environnement neige)

mercredi 26 janvier

vendredi 28 janvier

CP à CM2 + ULIS + IME des écoles 

de VEYNES, EMBRUN,GUILLESTRE, 

ST ANDRE, SAVOURNON, de la gare 

et CHAPPA de GAP et collège des 

Ecrins à BRIANCON

Ski de fond; Ski nordique USEP 05

Festival des pratiques partagées L'USEP 13 organise sa SOP autour de six ateliers ludiques et sportifs de 3  

minutes. Répartis par groupe du 3 , les élèves participeront à ces ateliers 

portant sur des thématiques spécifiques: sports collectifs ; sports 

d'opposition; citoyenneté, éducation et santé; mouvement paralympique; 

sports en plein air ; activité physique "bouger +"

jeudi 27 janvier

vendredi 28 janvier

CM1/CM2/6 EME /5 EME /4 EME  

/3 EME  / LYCÉE

Athlétisme; Badminton; Basketball; 

Escrime; Golf; Handball; Judo; 

Rugby; Tennis; Tennis de table

USEP 13


