
Sport Ensemble !
Un projet CDSA05 - USEP05   

En tête des valeurs de l'USEP, on trouve le sport pour tous, la solidarité et la convivialité mais
aussi la sensibilisation au handicap et l’inclusion des enfants aux besoins spécifiques. 
Dans ce cadre, l’USEP 05 et le Comité Sport Adapté 05 renouvellent leur partenariat pour
proposer  aux  enfants  et  aux  jeunes  des  écoles  primaires  publiques  affiliées  USEP,  des
CLIS/ULIS et des IME un projet composé de plusieurs rencontres sportives associatives sur
l’année scolaire.

Les objectifs 

• assurer une cohérence entre les propositions d’organisation et la participation de tous les
enfants quelles que soient leurs singularités

• permettre l’implication de tout enfant avant, pendant et après la rencontre, par un travail
de réflexion autour du « handicap » , et en favorisant le vivre ensemble, la connaissance de
l’autre et le partage d’un moment convivial

• diffuser et faire connaître le projet sport scolaire et handicap USEP

La Rencontre « Sport Ensemble »

Présentation de l’opération 

Cette opération est proposée aux élèves usépiens c’est à dire aux élèves de classes ou écoles
affiliées à l’USEP05 de préférence de cycle 2 ou 3 (affiliation à jour en début de projet). 
Elle a pour but de créer une rencontre et des échanges, sportifs mais aussi culturels entre une
classe d'usépiens et une classe ou structure accueillant des enfants en situation de handicap
(mental, psychique...)
 
Des actions menées en classe pourront être proposées (par les responsables de l'usep et/ou
du sport adapté, ou sous forme de ressources en ligne) aux usépiens afin de les sensibiliser à
la thématique du handicap. 
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Trois lieux de rencontres sont proposés pour chaque rencontre trimestrielle (date en fin de 
        document) : 

- Nord du département : Briançonnais
- Centre : Gapençais
- Sud : Buëch, Veynes

Une rencontre sportive finale réunissant toutes les classes ayant participé à l’opération (cf
programme page suivante) est organisée en fin d’année, dans le respect du protocole sanitaire
en vigueur. 

Les transports pour toutes ces rencontres seront pris en charge financièrement par l'usep à
hauteur  de  100 %  du  devis  fourni,  lorsqu’un  autocar  est  nécessaire.  L’enseignante  ou
l’enseignant doit toutefois réserver le transport auprès du transporteur et transmettre à la
déléguée USEP le devis reçu et validé, en amont de la rencontre. 

Il est demandé aux encadrants de s’engager pour l’ensemble des rencontres au programme sur
une année.
Trimestre 1 : danse (annulé)
Trimestre 2 : jeux de confiance et d’opposition autour du rugby (en extérieur)
Trimestre 3 : jeux innovants (kin ball, tor ball, poul ball, slackline…) 
Rencontre  finale  5  juillet  2022 :  jeux  sportifs  sous  forme  d’olympiades,  reprenant  les
situations sportives abordées durant l’année

Sport ensemble, Rencontre USEP Sportive Associative (juin 2021)

Comme toute rencontre USEP, les rencontres Sport Ensemble se déroulent en trois temps.

Avant la rencontre  : 
• Inscription et organisation des détails pratiques en lien avec la déléguée USEP 
• Formation  USEP  et  ressources pour  les  enseignants  pour  « préparer »  le  terrain  et
« déangoisser »  les  situations,  apprendre  à  se  connaître  et  à  vivre  ensemble  dans  la
valorisation de chacun des participants à la rencontre.
• Préparation  en  classe :  travailler  sur  les  représentations,  rechercher  et  apporter  de
l’information sur  les  singularités  (différences)  des  personnes,  offrir  différents rôles sociaux
pour tous les enfants et préparer les ateliers et défis de la journée.
• Temps d’échange entre les adultes encadrants pour établir une programmation cohérente

Les ressources
Voici des liens pour accéder à toutes les ressources nécessaires pour vous 
aider dans la préparation de la rencontre :
• La mallette numérique     « sport scolaire et handicap »  
• Un film pédagogique     « Des rencontres sportives scolaires inclusives     »  
• Site DSDEN page Sport scolaire et handicap

Pendant la rencontre
Il sera parfois demandé aux groupes de proposer un petit atelier, un défi sportif, un totem ou
une affiche… et ce, plus particulièrement pour la rencontre finale. 

Après la rencontre : 
Bilan des ressentis en classe
Compte-rendu
Communication

http://www.lesproductionsdugolem.com/usep/start.html
http://www.lesproductionsdugolem.com/usep/html/3_6_1_2.html
http://www.lesproductionsdugolem.com/usep/html/3_6_1_2.html
http://www.lesproductionsdugolem.com/usep/start.html


Les dates et lieux de la rencontre Sport Ensemble

• Trimestre 1 : danse – ANNULÉ

• Trimestre 2 : rugby – la rencontre se déroule en extérieur
Sud 05 (Veynois, Buëch) : 15/03/2022
Gapençais         : 22/03/2022
Briançonnais         : 29/03/2022

 
• Trimestre 3 : jeux innovants 
Gapençais         : 26/04/2022
Briançonnais         : 03/05/2022
Sud 05 (Veynois, Buëch) : 10/05/2022

• Rencontre finale à Gap (Charance – sous réserve de confirmation) : mardi 5 juillet 2022

Contacts

Déléguée USEP Lineke LE BRAS 
Lineke.lebras@laligue-alpesdusud.org
06 37 09 75 96

Comité Sport Adapté 05 Caroline MARTZ & Céline BERNIER
cdsa05@sportadapte.fr
06 98 97 05 00 / 06 45 93 15 17

mailto:cdsa05@sportadapte.fr
mailto:Lineke.lebras@laligue-alpesdusud.org
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