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Cours spécifiques de Tai Ji Quan Sport sur Ordonnance

Pour une séance découverte, merci de me contacter.

Le Tai Ji Quan est reconnu pour ses multiples vertus thérapeutiques. Séances
réservées aux personnes atteintes de pathologies chroniques et désireuses de prendre
en main leur santé en reprenant une activité physique qui contribuera a réduire la
prise médicamenteuse du fait d'améliorations de leur état de santé.

Public : personnes orientées par les Maisons Sport Santé, les professionnels de santé,
ou suite a un choix personnel.

Horaires et lieux :
Lundis 15h30 a Gap : CARRE Singulier 4 rue des Gentianes, zone des Eyssagnieres
Vendredis 9h30 et 10h30 a ST BONNET : salle de la Mairie
Deux types d’abonnement :
* Annuel 37 semaines de cours pour 232 euros licence incluse OU

« 12 semaines consécutives de cours pour 105 euros, licence de 32 euros en sus.

Documents pour l'inscription : prescription médicale pour des séances de Tai Ji Quan
et certificat médical pour la prise de licence fédérale.

Prise en charge financiere :certaines mutuelles proposent des forfaits sport santé
adapté a leurs adhérents souffrant de pathologies chroniques.
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