
 

RICOU  
(Vallée de La Clarée) 
 
 
 
 
 
 

DENIVELE 258 m 
 

POINT DE DEPART Parking de Fontcouverte : 1 857 m 
 

POINT D'ARRIVEE 2 115 m 
 

ACCES Facile 
 

TEMPS D'ACCES  45 mn 
Avec un groupe d'enfants : 1h15 
 

CAPACITE D'ACCUEIL 
 

Classe de cycle 3: 
19 couchages sur 3 niveaux 
Accès par échelle de meunier 
Prévoir un adulte par niveau 
 

ABORDS DU REFUGE Larges 
 

TOILETTES POUR LA NUIT Dans le refuge 
 

COORDONNEES DU 
GARDIEN 

Martin RIVARY 
04 92 21 17 04 ou 04 92 21 45 70 
Courriel : refuge-ricou@orange.fr 
Site : http://www.refugericou.com 
 

ACCES EN CAR Limité à 7 tonnes à partir de Névache (20 places) 
Le retour peut se faire par le chemin de ronde qui rejoint la 
route de Névache : prévenir le transporteur avant 
 

CAS PARTICULIER En fonction des conditions météorologiques : 
possibilité de déposer les sacs au refuge pour monter au lac 
Laramon ( 45 minutes) 
 

RESSOURCES 
PEDAGOGIQUES 

Malle « En refuge, découvrez la montagne » 
(ouvrages, jumelles, longue-vue) coordonnée par le REE05 
financée par le Conseil général 05 avec dotations du parc 
national des Ecrins et du CAF 
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