
 

 

 

Basse Rua 

(Val d’Escreins) 

 

 
 

DENIVELE Selon le point de départ  
 

POINT DE DEPART Itinéraire 1 : Départ de Vars-Ste Catherine : 560m de dénivelé 
positif puis 580m de dénivelé négatif (passage du col de la 
Coulette à 2358m) 
Itinéraire 2 : Départ de Guillestre : 730m de dénivelé positif 
 

POINT D'ARRIVEE 
 

1781m 
 

ACCES  
 

Il est possible d’arriver jusqu’au refuge par véhicule (route à 
tonnage limité : 3,5 t) 
 

TEMPS D'ACCES 
 

Itinéraire 1 : 4 à 5 h 
Itinéraire 2 : 3 à 4 h 
 

CAPACITE D'ACCUEIL  
 

Gardé de début juin à fin septembre 
24 places en dortoirs (10+10+4) 
 

ABORDS DU REFUGE  
 

Vaste et sans danger particulier (sauf ruines à distance) 
 

TOILETTES POUR LA NUIT Dans le refuge + 2 douches chaudes (payantes) 
 

COORDONNEES DU 
GARDIEN 

Gaëlle ZALIO  
06 22 66 58 21 
Courriel : contact@refuge-basserua.fr 
Site : http://www.refuge-basserua.fr 
 

ACCES EN CAR Guillestre ou Vars-Ste Catherine 
 

CAS PARTICULIER  
 

RESSOURCES 
PEDAGOGIQUES 
 

Observations variées (faune et flore) 
Lecture de paysages – Géologie 
Village en ruines- sentier botanique 
 

ITINERAIRES POSSIBLES  Nombreuses boucles possibles à partir du refuge 
 

 

http://www.refuge-basserua.fr/

