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Annexe 2
Référentiel des épreuves organisées en CCF

Compétences propres 1 - CP1

COURSE DE DEMI-FOND

Principes d'élaboration de I'épreuve

Compétence attendue

Niveau 4
Pour produire la meilleure performance, se préparer et récupérer

En demi-fond, chague candidat réalise 3 courses de 500 m (récupération 10 min maximum entre chaque course),
chronométrées & la seconde prés par un enseignant.
Les candidats courent sans montre ni chronomeétre mais un temps de passage leur est communiqué aux 250 m.

Aprés I'échauffement et avant la premiére course, le candidat indique sur une fiche le temps visé sur le premier 500 m.

Aprés la premiére course, il note sur sa fiche le temps visé pour le deuxiéme 500 m.

Comme pour toutes les activités athlétiques, la performance indiquée sur le baréme doit avoir été atteinte pour obtenir les
points correspondants. Les équipes d'EPS ont libre choix pour établir des barémes affichant des performances
intermédiaires.

Eléments a évaluer

Niveau 4 non acquis

Degré d'acquisition du niveau 4

Temps cumulé pour les trois 500 m réalisés Note Temps Temps Note Temps Temps Note Temps Temps

114 Filles Gargons 14 Filles Gargons 14 Filles Gargons
0.7 10.50 8.05 7 7.20 5.14 11.2 5.55 4.29
14 10.20 7.38 7.7 7.03 5.05 11.9 5.47 4.24
21 9.50 7.1 8.4 6.47 4.56 12,6 5.41 419
2.8 9.24 6.49 9.1 6.31 448 13.3 5.35 415
3.5 8.59 6.28 9.8 6.17 4.40 14.0 5.30 410
4.2 8.37 6.10 10.5 6.03 4.34
4.9 8.15 5.53
5.6 7.56 5.37
6.3 7.38 5.24

03/20 Ecart au projet (en valeur absolue) Note Ecart en secondes Note Ecart en secondes Note Ecart en secondes
13 Baréme mixte 13 Baréme mixte /3 Baréme mixte
0.3 20 1.5 9 24 4
0.6 16 1.8 7 2.7 3
0.9 13 21 5 3 2
1.2 1

03/20 Préparation et récupération Mise en train désordonnée. Mise en train progressive. Mise en train progressive et continue.

Mobilisations articulaires incomplétes.
Activité irréguliére pendant les phases

de récupération,

de 0 a 1 point

Utilise des allures de son 500 m.
Mobilisations articulaires ciblées.
Récupération active immédiatement
aprés l'effort.
de 1.25 a 2 points

Mobilisations articulaires complétes et
adaptées a I'épreuve.
Récupération intégrant une mise en
activité pour le 2éme et le 3éme 500 m.
de 2.25 a 3 points
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NATATION SAUVETAGE

Principes d'élaboration de I'épreuve

Compétence attendue

Niveau 4

Conduire rapidement son déplacement sur une
distance longue en choisissant son mode de
nage, tout en franchissant en immersion une
série d’obstacles variés disposés réguliérement
sur un parcours choisi, pour remorquer en
surface un objet préalablement immergé, sur un
aller-retour dont la distance est déterminée par

le nageur.

Epreuve comportant un parcours de franchissement d'obstacles chronométré d'une distance de 200 m, prolongé sans interruption par le
remorquage d'un mannequin sur une distance de 10 4 40 m choisie par le candidat.

Le parcours de 200 metres est constitué par le jury en disposant 8 obstacles a franchir. La disposition des obstacles est différente de celle
proposee lors de la période de formation. lls sont orientés verticalement par rapport a la surface afin d'imposer une immersion d'environ 1 m de
profondeur, ou horizontalement imposant un déplacement subaquatique d'au moins 2 m. Les modalités de franchissement sont libres. Tout
obstacle saisi ou non franchi entraine une pénalité
Au terme du parcours d'obstacles, et sans arrét, I'éléve remonte en surface le mannequin choisi et immergé a environ 2 m de profondeur et le
remorque sur une distance choisie, sous forme d'aller-retour en temps limité (1 minute maximum). Pour chaque passage, deux mannequins au
moins sont immergés (enfant et adulte) ; le candidat identifie celui qu'il choisit dans son projet.

Le candidat communique avant le début de I'épreuve son projet personnel de parcours : performance chronométrée, type de mannequin remorqué
et la distance de remorquage.

Points a affecter

Eléments a évaluer

Niveau 4 non acquis _ Degrés d'acquisition du niveau 4

Le candidat est hors épreuve (=0/20) si aucun passage subaquatique n’est tenté pour le franchissement des obstacles.

12/20 Performance )
chronométrique lors du 715 et + (G) 6'45(G) | 6'15(G) 5'45 (G) 5'30 (G) 5'15 (G) 5'00 (G) 4’45 (G) 4'30 (G) 4'15 (G) 400 (G) | 345et-(G)
frafichicsament 8'00 et + (F) 7'30 (F) 7'00 (F) 6'30 (F) 6'15 (F) 6'00 (F) 5'45 (F) 5'30 (F) 5'15 (F) 5'00 (F) 445(F) | 4'30et-(F)
d'obstacles. 0,5 pt 1pt | 1,5pt | 2pts | 2,5pts | 3pts | 35pts | 4pts | 45pts | 5pts | 55pts |  6pts
Distance de remorquage Dépassement | Aucun Aucun Aucun Aucun dépassement | Aucun Aucun dépassement
aller-retour et nature de de temps dépassement de | dépassement de dépassementde | de temps ni arrét dépassement de de temps ni arrét
I'objet remorqué dans le (plus de 5 ") temps ni arrét temps ni arrét temps ni arrét avant la fin du retour. temps ni arrét avant la fin du retour.
respect du temps imparti. | ou arrét avant la fin du avant la fin du avant la findu Mannequin adulte : avant la fin du Manneguin adulte :

avant la fin retour. retour retour. 20m retour. 30m
du retour Mannequin Mannequin Mannequin Mannequin
Dist<10m enfant : enfant : enfant: 20 met + adulte :
10 m<dist<15m | 15 m<dist<20 m Mannequin 25m
Mannequin Mannequin adulte : | adulte : 15 m
adulte: 10m 10 m <dist<15 m
0pt 1pt 2 pts 3 pts 4 pts 5 pts 6 pts

05/20 Franchissement des +0,25 pt par obstacle franchi. Pénalité de 0,5 pt par obstacle saisi ou non franchi

obstacles.
-4 pts a +2 pts
Qualité du remorquage Mannequin dont les voies respiratoires | Mannequin dont les voies respiratoires demeurent | Mannequin dont les voies respiratoires demeurent
demeurent rarement émergées. le plus souvent émergées constamment émergées.
0,5a1pt 1,52 2,5 pts 3 pts
03/20 Conformité au projet Le parcours réalisé Le parcours réalisé est

annoncé.

- performance
chronomeétrée (tolérance de
+ou-10")

- type de mannequin choisi
- distance de remorquage

Le parcours réalisé est conforme au projet

conforme au projet annonce annonce dans les 3 critéres.

dans 2 critéres sur 3

Le projet différe totalement différe du projet annoncé

dans 2 critéres sur 3

0 pt 1pt 2 pts 3 pts
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GYMNASTIQUE AGRES

Principes d'élaboration de I'épreuve

Compétence attendue

Niveau 4

Composer et présenter un enchainement de six éléments
minimum issus de quatre familles gymniques distinctes et de deux
niveaux de difficulté avec maitrise et fluidité.

Juger consiste a identifier le niveau de difficulté des éléments
présentés, et a apprécier la correction de leur réalisation.

Réalisation libre présentée sur une fiche type qui comporte son scénario : nombre d'éléments et figurines, variété des familles,
chronologie et niveau de difficultés.

Des exigences : respecter les groupes d'éléments spécifiques a I'agrés et deux niveaux de difficulté.

Des contraintes de temps (pour le sol) : entre 30 secondes et 1 minute, et d'espace : I'enchainement est réalisé sur un praticable
(au moins deux longueurs dont une diagonale).

La cotation des difficultés est référée au code UNSS en vigueur.

Les gymnastes présentent leur réalisation devant un groupe de juges qui apprécient la prestation a l'aide d'un outil proposé par
I'enseignant.

Un seul passage est autorisé.

Points a Eléments a évaluer Niveau 4 non acquis Degrés d'acquisition du niveau 4
ffect

arecter De 0 a 9 points De 10 & 20 points

Difficulté Equivalence entre les points de difficulté et Si un élément est réalisé 2 fois, sa valeur n'est prise en compte qu'une fois.

06/20 la note Tout élément non réalisé entraine la suppression de sa valeur et, le cas échéant, la suppression de l'exigence correspondante

A=0.4,6B=0.6, C=0.8, D=1 point

Note : 0,5 1 1.5 2 2,5 3 3,5 4 4.5 5 55 6
Points : 26 28 3 3,2 3.4 38 4 44 4.8 52 56 58

Exécution Exécution La difficulté de I'enchainement ne doit pas étre privilégiée au détriment d'une parfaite exécution.

08/20 Fautes (de tenue et de technique, mouvements pour maintenir I'équilibre, fautes particuliéres, fautes spécifiques a l'agrés) :

petite faute - 0,2 pts, grosse faute : - 0,5 pts, chute : - 1 pt (se reporter au code UNSS).
(les différentes fautes d'exécution sur un méme élément s'additionnent).
En dessous de 6 éléments, tout élément manquant est pénalisé de 2 points.

Composition
03/20

Présentation du scénario
Respect des exigences et des contraintes

De 0 a 1 point De 1,5 a 2 points De 2,5 a 3 points

Scénario présenté avec clarté.
Rythme adapté aux temps forts de
I'enchainement.

Proposition optimisée dans la gestion
du rapport risque/originalité.

Scénario présenté de fagon sommaire. Scénario présenté avec clarté.
L'espace et le volume de 'enchainement sont Rythme uniforme.

restreints. L'espace utilisé met en valeur des
Proposition en inadéquation avec les éléments ou des moments de la
ressources du candidat. réalisation.

Proposition réaliste.

Non-respect des exigences spécifiques a l'agrés = -1pt
Non-respect des exigences de |'épreuve (nombre d'éléments, contraintes d'espace, de temps, chronologie) = -1pt

Juge
03/20

Positionnement d’'un niveau de prestation

De 0 a 1 point De 1,5 a 2 points De 2,5 a 3 points
Ne repére pas ou peu la difficulté des éléments Repére la plupart des éléments Repére 'ensemble des éléments
exécutés, exécutés. executés,
Identifie de fagon approximative les fautes Identifie globalement les fautes Connait précisément les criteres de
d'exécution. d'exécution. notation.
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Principes d'elaboration de I'épreuve

Les matchs se jouent en deux sets gagnants de 11 points. Les régles essentielles sont celles du badminton (terrain, filet, service et décompte des
points). Chaque candidat dispute plusieurs matchs contre des adversaires de niveau trés proche ( 1). A lissue des matchs, deux classements différents sont
effectués : un classement général, filles et gargons séparés et un classement au sein de chaque poule (mixte ou pas).

Alissue d'une phase de jeu (tout ou partie d'un set) le candidat analyse la séquence qui vient de se dérouler et propose une stratégie pour la séquence

suivante. La procédure d'évaluation est déterminée par I'équipe pédagogique (dispo
Commentaire a propos du principe d'équilibre du rapport de force
+ A ~ - 1~ =

sitif, fiche ou entretien).

Niveau 4 non acquis

Degrés d’acquisition du niveau 4

De 0 point a 9 points

De 10 points a 16 points

De 17 points a 20 points

L’analyse du temps de jeu précédent
est peu lucide et ne débouche que sur
des propositions « standard » qui
seront peu ou pas mises en c2uvre.
L'évolution du score n'a pas d'influence
sur le jeu dans lequel les choix restent
aléatoires.

Le candidat a identifié certains de ses points forts, il
propose et tente de les utiliser le plus souvent possible.
La relation avec les possibilités de 'adversaire apparait.
L’évolution du score entraine des modifications dans le
jeu du candidat.

Le candidat identifie quelques points faibles et
quelques points forts de son adversaire. |l adapte
son jeu.

La stratégie du joueur s'adapte efficacement a
I'évolution du score.

Un coup prioritaire est utiliseé pour tenter de
rompre I'échange mais I'adversaire sort
rarement du centre du jeu. La prise de

raquette, unique, est efficace pour ce coup.

Les déplacements sont fortement
perturbés dés que l'adversaire varie ses
trajectoires en longueur et direction.

Le candidat sort progressivement du
jeu de face et a I'amble.

Le replacement est tardif, il s'effectue
souvent aprés un temps d'observation
du résultat de la frappe.

Le candidat utilise plusieurs coups de maniére
complémentaire et produit des trajectoires rasantes
et courtes ; hautes et longues ; variées en direction
pour amener la rupture de I'échange. Des
trajectoires rapides et descendantes peuvent
apparaitre,

Ces frappes obligent I'adversaire a sortir souvent
du centre du jeu.

Les déplacements vers le volant et les placements
sous le volant sont efficaces sur tout le terrain dans
les phases de moindre pression.

Le candidat frappe le volant de profil avec une prise
efficace et se replace réguliérement mais souvent
aprés un temps de rééquilibration.

Le candidat utilise des coups variés et pertinents
pour construire la rupture sans toutefois réussir a
les masquer : les volants sont pris tot (hauts) et
différents paramétres (direction, haut, long) au
cours du méme échange, en fonction du retour de
I'adversaire, sont utilisés. La vitesse des volants
peut devenir un atout.

Les trajectoires obligent I'adversaire a sortir
nettement du centre du jeu.

Les déplacements vers le volant et les placements
sous le volant sont efficaces sur tout le terrain
méme dans les phases de pression plus forte. Le
replacement, quasi systématique, prend parfois
en compte les possibilités de retour adverse.

0 point 1 point
Les éleves (filles ou gargons) classés
en bas du tableau et relevant du
niveau technigue et tactique de cette
colonne (00-09).

1.25 point 2 points
Les éléves (filles ou gargons) classés en milieu du
tableau et relevant du niveau technique et tactique
de cette colonne (10-16).

2 2,25 points 3 points
Les éléves (filles ou gargons) classés en haut du
tableau et relevant du niveau technique et
tactique de cette colonne (17-20).

BADMINTON EN SIMPLE
Compétence attendue
Niveau 4
Pour gagner le match, faire des choix tactiques, et
produire des frappes variées en direction,
longueur et hauteur afin de faire évoluer le rapport
de force en sa faveur.
Points & | £ ante & av 1
affecter dluer
Pertinence et efficacité des choix
stratégiques dans la gestion du
rapport de force
05/20
Qualité des techniques au service
de la tactique,
Variété, qualité et efficacité des
actions de frappes.
Rapidité et équilibre des
10/20 .
déplacements, placements et
replacements.
Gain des Classement par sexe au
rencontres | sein du groupe/classe :
3 points
05 /20
Classement au sein de
chaque poule : 2 points

Les éléves se voient attribuer de 0 & 2 points au regard de leur classement au sein de chaque poule.
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TENNIS DE TABLE

Compétence attendue

Principes d'élaboration de I'épreuve

Niveau 4

Pour gagner le match, faire des choix tactiques.
Construire le point en adaptant particuliérement
son déplacement afin de produire des frappes
variées (balles placées, accélérées et
présentant un début de rotation).

Les matchs se jouent en deux manches gagnantes de 11 points. Les régles essentielles sont celles du tennis de table (table, service, décompte des

points). Chaque candidat dispute plusieurs matchs contre des adversaires de niveau trés proche |

ATissue d'une phase de jeu (tout ou partie d'une manche) le candidat analyse la séquence qui vient de se dérouler et propose une stratégie pour la
séquence suivante. La procédure d'évaluation est déterminée par 'équipe pédagogigue (dispositif, fiche ou entretien).

Al'issue des matchs, deux classements différents sont effectués : un classement général, filles et gargons séparés et un classement au sein de

chaque poule (mixte ou non).

(1) Commentaire a propos du principe d'éqg
el y e I _ﬁ 2

ibre du rapport de force

Points | Eléments a évaluer Niveau 4 non acquis Degrés d'acquisition du niveau 4
a
affecter De 0 point a9 points De 10 points a 16 points De 17 points a 20 points
Pertinence et efficacité des choix L'analyse du temps de jeu précédent est peu Le candidat a identifié certains de ses points forts, | Le candidat identifie quelques points faibles
stratégiques dans la gestion du lucide et ne débouche que sur des propositions il propose et tente de les utiliser le plus souvent et quelques points forts de son adversaire. Il
rapport de force « standard » qui ne seront pas forcément mises | possible. La relation avec les possibilités de adapte son jeu.
j en ceuvre (le candidat continue comme dans le I'adversaire apparait.
G20 temps de jeu précédent). La stratégie du joueur s'adapte efficacement
L'évolution du score entraine des modifications a l'évolution du score.
L'évolution du score n'a pas d'influence sur le dans le jeu du candidat.
jeu dans lequel les choix restent aléatoires.
Qualité des techniques au service | Le candidat utilise pricritairement une arme Dans les moments d'équilibre du rapport de force, | |es rotations de balle sont différenciées au
de la tactique d’attaque pour rompre I'échange : smash ou le candidat recherche systématiquement la service puis pendant 'échange.
alternance rapide de placements de balle. création d'une situation favorable de marque en
a0 - . Le service, par ses variations, est pergu comme | utilisant principalement la vitesse et le placement )
5% Variété, qualité et efficacité des une entrée dans le duel. de la balle, un début de rotation apparait. Les déplacements sont mcm_,wmssma
frappes. Le candidat différencie son placement coup Le candidat systématise un placement efficace rapides et mng_c_uam pour defendre en bloc
droit/revers dans les phases de moindre (mise & distance) sur des balles excentrées dans | ©U 10in de [a table. o
Rapidité et équilibre des placements, | pression. les phases de jeu de moindre pression. Le aw_m,nm:._m:_ est systematique et
déplacements et replacements. Le replacement est inexistant, tardif ou trés Le replacement devient régulier mais il reste equiibre:
désequilibre. assez tardif.
Gain des Classement général | 0 pt 1pt | 1,25 pt 2 pts 2,25 pts 3 pts
rencontres par sexe au sein du | | es éléves (filles ou gargons) classés enbas du | Les éléves (filles ou gargons) classés en milieu du | Les éléves (filles ou garcons) classés en
groupe/classe : 3 pts | tableau et relevant du niveau technique et tableau et relevant du niveau technique et haut du tableau et relevant du niveau
05/20 tactique de cette colonne (00-09). tactique de cette colonne (10-16). technique et tactique de cette colonne (17-
20).
Classement au sein | Les éléves se voient attribués de 0 & 2 points au regard de leur classement au sein de chaque poule.
de chaque poule: 2
pts
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