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Ensemble avec nos différences !

La traversée des Hautes-Alpes est un événement sportif partant de Briancon a Veynes
en mobilité douce qui se tiendra du 11 au 15 juin 2024 avec un noyau dur de 25 sportifs et
sportives en situation de handicap mental et/ou psychique. La mobilité douce regroupe
les activités sportives proposées par les clubs partenaires du département.

Cet evénement n'est pas exclusif a ces 25 sportifs et sportives puisque sur chaque ville/
etape en parallele du noyau dur, des activités non itinérantes seront proposees pour
toutes les personnes en situation de handicap mental et psychique du département
souhaitant participer. Chaque jour est une étape, les activités/jour sont les suivantes -
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e {f juin au plan d'eau d'Eygliers : Biathlon, slackline, escalade, tir a w |
spéléo

e {2 juin au plan d'eau d’Embrun : badminton, handball, escalade, qu | electnque
animation faune et flore

e {3j lum pas dactiviteé \

o ilf §;um a Ia peépiniére de Gap : Rugby, football, badminton, danse ]udo ammu*ton“
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°~f15 m ad plan d'eau de Veynes : Course d rlen atlon ski rot yrolienne, zumba,

SR /i(’
_ ‘ ﬁadtmn_ton équitation NG

A
il

‘s, P : 5
i - “5&.{ ¥

3 =l
oA
y @E&ES
4 EMERUN N~

parc nation

eSl-' SL

;?

HaOtes Alpes ‘*‘54&51%:' €

AAAAAAAAAAAA



