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Ressources pédagogiques 
sortie en refuge 

et classe de découverte en montagne 

Département des Hautes Alpes 
  

La sortie en refuge ou la classe de découverte s’intègre dans un projet transversal mené sur plusieurs mois.  
 
Ce projet est l’occasion de donner du sens aux apprentissages fondamentaux : 

• Français : littérature, production d’écrit, oral… 

• Mathématiques : grandeurs et mesures (temps, vitesse, travail sur carte : distances, échelles…), 
résolution de problèmes… 

• EMC : vie collective, respect de soi, des autres et de l’environnement… 
 
De nombreux apprentissages disciplinaires peuvent également être abordés : 

• EPS : la sortie refuge trouve tout son sens dans un cycle d’éducation physique et sportive et 
d’éducation à la santé. Les élèves apprendront à gérer un effort long grâce à des apprentissages 
progressifs : gestion de l’effort en fonction des distances et dénivelés à parcourir (prendre des repères 
sur une carte), gestion de l’alimentation et de l’hydratation, cohésion du groupe… 

• Sciences : le vivant (biodiversité, écosystème, adaptation des espèces), astronomie… 

• Histoire et géographie 

• Arts plastiques : dessin, aquarelle, land-art… 
 
L’éducation à l’environnement et au développement durable est une thématique centrale de ces projets : 

• Prendre conscience de son impact sur l’environnement et le réduire (gestion de l’eau et des 
ressources, gestion des déchets, énergies renouvelables) 

• Prendre conscience de la fragilité des écosystèmes, des services qu’ils rendent et de la nécessité de 
les préserver (lien avec les risques naturels) 

• Observer l’impact du changement climatique (phénologie, recul des glaciers) 
 
Les élèves développent des compétences transversales comme la capacité d’engagement dans un projet 
collectif, la coopération et l’autonomie en s’investissant dans l’organisation de la sortie, la préparation 
physique, la préparation des sacs et du matériel. 
 
 

Ressources pédagogiques 
 

Le site Educ’Alpes, propose plusieurs → 
ressources en téléchargement  sur la  
page « Refuges ».                                 
 
 
 Le guide pratique « Jeunes en refuge »  
est un document très complet et très  
utile pour construire le projet  
pédagogique d’une sortie en refuge  
(objectifs éducatifs et  
pédagogiques, exemples d’activités,  
témoignages…). 
 
Le site Educ’Alpes propose également de nombreuses autres 
ressources. 
 
 
 

https://jeunes-en-refuges.educalpes.fr/wakka.php?wiki=RessourcesMineursRefuges
http://www.educalpes.fr/files/guide-jeunes-refuges-vf.pdf
https://www.educalpes.fr/RessourcesPeda
https://www.educalpes.fr/RessourcesPeda
https://jeunes-en-refuges.educalpes.fr/wakka.php?wiki=RessourcesMineursRefuges
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Le site « Jeunes en montagne » (en cours de construction) permettra bientôt de mutualiser les ressources, 
outils et expériences des enseignants des Hautes-Alpes. Merci à celles et ceux qui ont bien voulu mettre 
à disposition leur travail pour initier cette dynamique ! 
Vous trouverez par exemples : 

• Une sélection « littérature jeunesse » en lien avec la montagne 

• Des fiches de lecture 

• Des vidéos de présentation des projets refuge 

• Des ateliers et activités 

• Des topo-kids : cartes et fiches d’activités liées aux itinéraires d’ascension au refuge (refuges de 
Vallompierre, Font-Turbat, Villar d’Arène, Tourond…) 

 
 

Curieux de montagne – Editions Equinoxe 
Le Club Alpin Français propose cette ressource pédagogique de 64 pages à destination des 
enfants de 7 à 13 ans. 
 
 
 
 
 

 

Contacts – accompagnement des projets 
 
Votre conseiller pédagogique EPS peut vous conseiller pour choisir le refuge et l’itinéraire adapté à vos 
élèves et construire la progression des apprentissages sur un cycle randonnée.  
 
Stéphanie Foissac, conseillère pédagogique Sciences-EDD et sorties scolaires peut vous accompagner 
dans vos projets selon les thématiques choisies.    
stephanie.foissac@ac-aix-marseille.fr  
 
Lineke Le Bras, déléguée USEP accompagne les classes affiliées dans l’organisation des sorties refuge et 
dans la construction du projet pédagogique. 
lineke.lebras@laligue-alpesdusud.org 06 37 09 75 96 
 

 
Partenaires et intervenants 

Si vous avez choisi un refuge FFCAM, vous pouvez contacter l’association « Refuge PHARES pour 
l’environnement » qui propose des interventions pédagogiques gratuites lors de la sortie refuge. 
Contact : Laurence Audrain - laurence.chloe.audrain@gmail.com 
               Michel Rogeaux - michel.rogeaux@gmail.com 

http://www.jeunes-en-montagne.fr/topo-kids/
http://www.jeunes-en-montagne.fr/litterature-jeunesse/
http://www.jeunes-en-montagne.fr/lecture/
http://www.jeunes-en-montagne.fr/videos-en-ligne/
http://www.jeunes-en-montagne.fr/activites/
http://www.jeunes-en-montagne.fr/topo-kids/
http://montagne-alpinisme.over-blog.com/curieux-de-montagne
mailto:stephanie.foissac@ac-aix-marseille.fr
mailto:lineke.lebras@laligue-alpesdusud.org


Demain, je pars
en montagne !
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Les Hautes-Alpes et leurs Parcs

Replace les noms ci-dessous
sur la carte :
Dévoluy
Ecrins
Cerces
Queyras
Clarée
Guisane
Durance
Guil

Serre-Ponçon
Drac
Romanche
Briançon
Gap
Embrun
Veynes
Saint-Bonnet

Saint-Firmin
La Meije
Barre des Ecrins
L’Argentière-la 
Bessée
Guillestre

 Recherche sur la carte, le 
refuge où tu es allé et entoure-le. 

Limite du Parc national des Écrins

Limite du Parc naturel régional du Queyras
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• Buffère
• Chardonnet
• Ricou
• Les Mouterres
• Thabor
• Font Turbat
• Chabournéou
• Pré La Chaumette
• Tourond
• Rif Tort
• Vallonpierre

• Le Clot (Valgaudemar)
• L’Alpe de Villar d’Arène
• Les Bans
• Glacier Blanc
• Cézanne
• Agnel
• Les Fonts de Cervières
• La Blanche
• Refuge Napoléon (Izoard)
• Les Clots (Oisans)
• Le Chatelleret

• Taillefer
• Viso
• Les Chatons
• La Lavey
• Le Carrelet
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 emain tu pars à la montagne.
 Quelle chance  !

La montagne, c’est l’air pur, c’est la
découverte, c’est l’espace, c’est la liberté...
La liberté oui, mais pas la possibilité de 
faire n’importe quoi : en montagne, il faut 
être prudent, prévoyant, il faut respecter 
les autres personnes, le milieu naturel, et 
parfois la réglementation.
Ce petit livret va t’aider à préparer ta 
sortie. Bonne randonnée !

D

Le temps qu’il fait 4

De quoi je suis capable 5

Je prépare mon sac 6

Je protège la nature 8

J’arrive au refuge 10

Je respecte le code
du randonneur  11

Les montagnards sont là ! 12so
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Le temps qu’il fait

J’appelle la météo :
08.92.68.02.05

ww.meteofrance.com
pour les conditions en montagne

L’orage
est annoncé
Il va
faire beau
Il va
faire froid
Il y aura
du vent
Il va
pleuvoir

Je pars Je ne
pars pas

J’en discute avec les autres

De quoi je suis
capable
Je suis capable :

De marcher 3 heures

De marcher 2 heures
à la montée

De descendre une pente 
raide

De marcher dans
un éboulis

De marcher au rythme
d’un groupe

De lire une carte

D’aller à un point
remarquable
avec une carte

Je choisis un itinéraire adapté
à mes possibilités
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Je prépare
mon sac
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Que dois-je emporter ?

Le temps change vite
en montagne
 Un vêtement chaud
 Un coupe vent 
 imperméable 
 Un bonnet
 Des gants légers

Le soleil tape dur
en montagne 

 Des lunettes de soleil
 De la crème solaire
 Un chapeau
 Une gourde d’eau 
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Pour rester en forme,
je dois emporter
  De quoi manger 
 Une gourde d’eau  

Pour observer les animaux
sans les déranger
 Des jumelles

Pour ramener des souvenirs
 Un appareil photo

Pour savoir où je suis
et retrouver mon chemin
   Une carte
   Une boussole
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J’en discute avec les autres



8 9Je protège
la Nature
Dans les parcs nationaux et les réserves 
naturelles , il y a une réglementation 
pour protéger la nature : tu es libre
de te déplacer à pied, de regarder, 
d’observer, d’écouter, mais il est 
interdit de chasser, de circuler en 
voiture, de camper, de faire du feu, de 
venir avec son chien, de déranger les 
animaux.

La nature mérite ton respect
partout, alors, où que tu sois, évite 
de cueillir les fleurs, pour que tout
le monde en profite, de faire du
bruit pour ne pas déranger les
animaux, de jeter des déchets
par terre.

 La nature m’invite,
je la respecte



10 11J’arrive
au refuge
En montagne il y a des refuges où
tu peux te reposer, manger et dormir.
Tu vas rencontrer le gardien ou la
gardienne. Son métier est difficile.
Aide-le en respectant les règles
du refuge.
Demande au gardien et relève les 
règles du refuge.
Ecoute les discussions,  profites-en 
pour rencontrer des alpinistes, des 
guides et partage leur expérience.

Puis-je boire l’eau des torrents ?

Je ne lance pas de pierres

Je ne cours pas sur les sentiers

J’évite de crier

Je ne joue pas dans les torrents

Je ne pars pas seul

Je ne m’approche pas des troupeaux

> elle n’est peut-être pas potable

> on peut blesser quelqu’un 
qu’on ne voit pas

> c’est dangereux

> en montagne le silence est roi

> on peut être emporté par le 
courant

> en cas d’accident personne
ne pourrait prévenir

> pour ne pas effrayer les
animaux et ne pas provoquer 
les chiens de protection

Je respecte le code
du randonneur

En cas d’accident j’appelle le 112
ou 04 92 22 22 22

(ou je préviens le gardien du refuge)



Les montagnards
sont là !

Des professionnels peuvent 
t’aider et te faire découvrir 
les secrets de la montagne :
> Accompagnateurs en montagne
> Guides de haute montagne
> Gardes du parc
> Bergers
> Gardiens de refuge
> Secouristes

Les as-tu rencontrés ? 

Qu’as-tu appris ?
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REFUGES PHARES 

pour l’environnement

Le Club Alpin Français (CAF05) met en place un projet centré sur le développement durable et la

découverte du milieu montagnard autour des refuges CAF des Hautes-Alpes.

L’association met à disposition  des ressources pédagogiques (Fiche action sur les spécificités du

refuge, idées d'animation, prêt d’une "malle de découverte" contenant des documents et du matériel

d'observation). L’association propose aussi sur demande l’intervention gratuite d’animateurs et des

échanges sur le refuge en amont de la sortie.

La liste des refuges CAF concernés     :   

• Alpe de Villar d'Arène   Caf Briançon

• Chabournéou   Caf GAP

• Clot-Xavier Blanc   Caf GAP

• Drayères     Caf Briançon

• Glacier Blanc   Caf Briançon

• Pigeonnier   Caf GAP

• Pré de la Chaumette   Caf GAP

• Souffles (les)     Caf GAP

• Vallonpierre     Caf GAP

• Viso       Caf briançon

Pour en savoir plus (document ci-après)     :  

• fiche projet « REFUGES PHARE pour l’environnement (p2)

Contact     :   

• Laurence Audrain - laurence.chloe.audrain@gmail.com

• Michel Rogeaux - michel.rogeaux@gmail.com



Refuges, phares pour l’environnement
Une question de société: sensibiliser au développement durable et à
l’environnement autour des refuges gérés par la section CAF de Briançon.
Un projet sur plusieurs années et, pour l'été 2022, un programme d’animations en
refuge, à destination de publics variés: scolaires, familles, randonneurs, alpinistes…
Favoriser la rencontre et l’échange grâce à la collaboration de nombreux acteurs
impliqués: les gardiens de refuge, la FFCAM, le Parc national des
Écrins, le bureau des guides et accompagnateurs, le programme
refuges sentinelles, le réseau de partage scientifique NSE, les écoles

Ambitions
Partager 2 Savoirs à nos usagers…:
Développement durable :Nos refuges sont des lieux isolés qui ont construit des stratégies pertinentes pour
s’intégrer dans leur milieu en préservant la nature.
Milieu montagnard : Nos refuges sont des lieux idéaux pour découvrir, comprendre le milieu montagnard dans
son intégrité (faune, flore, géologie, glaciologie, patrimoine, analyse de paysage) et vivre une expérience
centrée sur l’observation.

Les actions prévues en 2022
Mise en place d’animation pour les scolaires

Des animations seront mises en place, sur les thèmes construits avec les enseignants, en
lien avec le développement durable et la découverte du milieu montagnard. On ciblera la
période juin  (et septembre ).
Le CAF mettra à disposition du matériel pédagogique spécifique par refuge (fiche action et

accès à une malle de découverte au niveau du refuge) et pourra prendra en charge les

animations .

Les équipes scolaires intéressées devront couvrir les frais de transport et la demi-pension

(environ 30 € / élève).

D’autres actions seront construites

Mise en place d’animations sur le milieu montagnard dans les refuges pour les usagers, sur les thèmes
suivants: faune, flore, géologie, géomorphologie/lecture de paysage, Patrimoine
(Histoire/habitat/pastoralisme), glaciologie.
Mise en place d’animations sur le développement durable dans les refuges pour les usagers, sur les thèmes
suivants: gestion globale d’un refuge, gestion du bâti, assainissement et WC sec, gestion de l’électricité, de
l’eau, des déchets et produits polluants, chauffage.
Construction d’une première maquette du  “jeu des refuges”.
Mise en place de parcours sur les thèmes du Développement durable et de la découverte du milieu
montagnard centrés sur les refuges avec des AMM.
Mise en place d’interventions scientifiques dans les refuges.

Equipe projet & Budget :
Le CAF de Briançon prendra en charge le travail de préparation et si besoin aidera pour les

animations.

Une équipe plus globale intégrant le Parc des Ecrins, le programme Refuges sentinelles, et le réseau

Nature Science et Environnement, Educ’Alpes est associée à ce projet et nous aide à construire le matériel

pédagogique et le format des animations.

Contact privilégié pour les scolaires: Laurence Audrain (laurence.chloe.audrain@gmail.com)

Présentation du Projet “Refuge, Phares pour l’environnement” focus scolaire, CAF Briançon 17 mars 2022

mailto:laurence.chloe.audrain@gmail.com

